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INTRODUGAOQ

Este documento faz parte de estudos que vém sendo rea-
lizados pelo Instituto Paranaense de Desenvolvimento Economico
e Social - IPARDES -, no Projeto FAC/BRA/82/017 Consolidacgdo e
Expansao da Agricultura de Alimentos no Parana. Esse projeto
resulta da colaboracao .da Organizacao das Nacﬁes Unidas para a
Agricultura e A]imentacao.- FAO - e.do Programa dasNacﬁes Uni-
das para .o Desenvolvimento - PNUD -, com o Governo do Estado
do Parana, atraves do IPARDES.

O0s objetivos do Projeto séo:

a) expanéao da producdo alimentar do Parand, especial-
mente dos produtos que compﬁem a base da dieta mipo—
pu]acao,em relacao aos quais o Estado devera ampliar
sua tradicional e importante participacao no abaste-
cimento nacional;

b) fixa¢dao a terra, valorizacao sacio-econamica do pe-
queno produtor agricola - fatores fundamentais para
a reorientacdo das atuais tendéncias de esvaziamento
demografico do Estado - e.promocdo do melhoramento
das condicﬁes de vida da popu]acSO rural ;

¢) fortalecimento e integracdo da base economica agri-
cola, mediante a raciona]izacao, preservacao e am-
p]iac§0 da capacidade produtiva de seus recursos na-
turais; desenvolvimento de formas tecnologicas e

complementaridades produtivas que permitam aumentar
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o nivel de emprego e reduzir sua estacionalidade;
1ntensif1cacao do esforgo de inversoes. visando o
aproveitamento das possibilidades de :complementacao
agroindustrial e melhoramento do abastecimento ali-
mentar e do padrao nutricional.

No contexto desse Projéto estio se realizando estudos
relativos a aspectos da producao de.alimentos basicos de popu-
1ac6es carentes em areas do Estado onde predomina a pequena
producao, e em outras areas.onde se produzem esses alimentos;
outros, relativos.a agroindustrias e cooperativismo,. sobretudo
a0s aspectos . da comercia]izacao desses mesmos produtos,desde o
produtor até o consumidor, especialmente na cidade de Curitiba.
Entre os estudos citados, existe um sobre a pOpu1ac$o.de baixa

renda e sua compra em Curitiba;?

-sua pesquisa de.campo se rea-
Tizou em Curitiba, em fevereiro e marco de 1984, 0s objetivos
desse trabalho foram:

a} ponderar a importancia relativa dos produtos consu-
midos e.dos diferentes canais existentes como distri-
buidores de alimentos nos estratos selecionados;

b) procurar obter uma qualificacao.de cada tipo de «co-
mercio do aparato comercial de Curitiba para conhecer
o comportamento de .compra do consumidor.

0s resultados desse estudo, somados aos das.outras pes-

quisas ainda em execu¢ao (Atacado e Varejo), deverao Tevar a

propostas de programas e politicas orientadas.ao melhoramento

e implementacao dos equipamentos comerciais .para. aprimorar o

*IPARDES-FUNDACAD EDISON VIEIRA.. A compra de alimentos
em Curitiba pela populacdo de beixa renda. Curitiba, 1884. 544
Projeto FAO/PNUD/BRA/82/017. ‘




sistema de Abastecimento Alimentar Basico.

A pesquisa compreendeu tres. areas da cidade de Curitiba:
duas onde mora a popu]acao de baixa renda {favelas e areas ca-
rentes) e a terceira, a populacao de classe media, utilizada
somente para efeitos comparativos, nao constituindo objeto es-
pecifico de estudo.*

Como essa pesquisa se destinava a avaliar a compra de
alimentos, ndo foram incluidas perguntas relativas a habitos
alimentares e nutricao. Porem, os dados desse trabalho .per-
mitiram algumas inferéncias.gerais sobre aspectos nutricionais
relacionados a essas compras.

Para a e1aborac$o dos dados nutricionais deste documento,
consideraram-se as deficiencias.assinaladas acima. Apesar dis-
so, decidiu-se realizar a analise das condi¢oes nutricionais da
popu]acao.de'baixa renda de Curitiba, devido 5 precariedade das
outras informacdes existentes, ja ultrapassadas.por possiveis
mudancas no consumo, ou nao-tabuladas por estrato de renda.

Portanto, os objetivos desfe documento sao:

a) apresentar a situacio nutricional da America Latina

e do Brasil para alertar da urgéncia de solucdes para
0s probiemas alimentares;

b) estabelecer o aparente balanco energetico-proteico

das popu]acaes carentes;

¢) identificar formas de melhoramento dos niveis nutri-

cionais da.populacao.de baixa renda.

*0s detalhes. sobre a caracterizacdo dessas areas e da
sua populacac aparecem no Anexo 3.



1 SITUACAO NUTRICIONAL DA AMERICA LATINA E DO BRASIL

Em principios da.década de setenta,a America Latina ti-
nha uma disponibilidade média de energia, proteinas e lipidios,
per capita, aproximada aos promedios mundiais e muito mais sa-
tisfatoria que a dos outros paises considerados .do Terceiro
Mundo, observando, .obviamente, que essa disponibilidade era in-
ferior a dos paises desenvelvidos. Porém, no referente a si-
.tuacao alimenticia, a . America Latina n§o constitui um conjunto
homogéneo de paises; alguns tem disponibilidade media de ali-
mentos maior que muitos dos mais industrializados.do mundo, como
@ o caso da Argentina e Uruguai; outros apresentam médias me-
nores que as dos mais pobres do Terceiro Mundo,.como a Bolivia,
Haiti, E1 Salvador e Equador, onde a disponibilidade media du-
rante 1971-73 foi de 15% a 17% inferior aos minimos estabele-
cidos pelas Organizacﬁo das Nacaes Unidas para a Agricultura e
A]imentac$0-- FAO.- ¢ Organizacio Mundial da Saude - OMS. Ou-
tros seis paises, com uma situacao.pouco melhor, estao tambem
abaixo do minimo, como e .0 caso da Colombia, Guatemala, Hondu-

ras, Republica Dominicana,Trihdéd'y Tobago e Venezuela (tabela 1).



TABELA 1 - DISPORIBILIDADE MEDIA PER CAPITA/DIA DE ENERGIA E PROTEINAS,
SEGUNDO QUANTIDADE DE Kcal CONSUMIDA MOS PATSES LATINO-AMERI-
CANGS - 1970 N

PROTETNA
QUANTIDADE DE Kcal ENERGLA p 3 (g)
PALS (Keal) de nimte | TOTAL
Menos de 2 000 Kcai
Bolivia 1 902 14 48
Equadar 1 906 17 48
EY Salvador T 873 14 46
Guatemala 1972 12 50
Haiti 1 896 5 47
Entre 2 000 e 2 500 Kcal
Colombia 2 160 23 48
Costa Rica 2 344 27 81
Guianas 2 399 22 59
Honduras 2 042 15 52
Jamaica 23N 27 60
Nicaragua 2 314 19 61
Panama 2 429 27 65
Perd 2 194 20 57
fepublica Dominicana 2 143 20 49
Trinidad y Tobago 2 432 28 67
Entre 2 500 e 3 000 Keal
Brasil 2 613 22 65
Cuba 2 688 28 63
Chiie 2 540 27 66
Mexico 2 660 16 67
Paraguai 2 798 3o 70
Venezuela 2 524 27 64
Hais de 3 000 Kcal
Argentina 3036 60 98
Uruguai 3105 73 108
FONTE: FAD
. Deve-se assinalar que essas disponibilidades medias, que

servem para fazer comparacoes gerais entre paises, na pratica
téem utilidade muito limitada e sobretudo ocultam os verda-
deiros problemas alimenticios. Segmentos importantes dos paises
da America Latina (incluindo Argentina e Uruguai) possuem sé-
rios problemas de desnutrigao* pela influencia negativa da

desigual distribuicao da renda nesses paises, da sua cultura

*Exiate uma diferenga fungdomental entrs s fome 8 a desnutricac, mas as duae situacoes s9-
té&o ligadoas ao fandmeno da pobreza, que afets a maiorla das populagdes. Engquanto a fom@ & um
fondémenu ocaslanal que pode se dever & fatores climaticos (sacas, enchentas, atc.) e/ou politicos
{guerras gue dastroem o sistema normel de abastscimento de alimentos), a desnutrigdo € perma-
nente e multe greve, origina doengas colaterais ¢ geralmente lava a morte. Apasar do existir uma
difersnge antra & fcme & a desnutrigan, a segunda poda sor canseglencia da primgira, SE es5tia
cantinuar por pericdos langos. A dosnutrigac por ifnsuficiéncia constante da alimenton afata tanto
os habitantos das cidades como os do campa.



de promedio anual) e os paises do Terceiro Mundo,a outra metade

b

alimentar e de seus sistemas ineficientes de abastecimento.
Assim, 0 problema alimentar nao depende fundamentalmente da pro-
ducao e disponibilidade de alimentos nos paises,mas da distri-
buicao de renda. Se esta fosse menos desigual entre as classes
sociais, a disponibilidade atual de alimentos seria suficiente
para alimentar bem a todos os habitantes. 0 que acontece atual-
mente e a existencia de um sobreconsuwo de alimentos nas clas-
ses altas e um subconsumo nas classes baixas. tendo como conse-
qlléncia um estado de deficiencia nutricional por excesso ou falta
de alimentos.

Em 1975, menos de um terco (28%) da populagdo mundial
que vivia nos paises capitalistas e socialistas industrializa-
dos dispunham de mais ou menos duas tercas partes dos produtos
alimenticios que foram produzidos no mundo todo, considerando
sua producéo e seu comercio exterior. Por outro lado, 72% da
p0pu1ac§o mundial, habitante do Terceiro Mundo capitalista ou
socialista, so dispunha de pouco mais da terga parte desses
produtos. Ao se considerar so os cereais - o0 alimento basico
da humanidade. -, observa-se que a populagdo dos paises capita- .
1istas e socialistas de maior renda per capita - EUA, URSS e
paises da Europa Ocidental - absorveu entre 1972-74 pouco mais

da metade do consumo mundial total (576 milhoes de toneladas

(573 milhoes de toneladas).
A América Latina? produz mais Kcal e proteinas que oexigi-

do pelas necessidades medias de sua

populacao. No penTodolQ?l-?Qf_

2CHONCHOL, Jacques. Desnutrigdo e Dependéncia: proble-
mas alimentario da populagao latino-americana. Comeércio Ex-
terior. México, 30(7):735-46, jul. 1980.




a producao teve um excedente de 10% de kcal em relacdo a suas
necessidades medijas; mesmo assim, grande parte da.populacio.era
subnutrida, ja que nao recebia a maioria dos alimentos, devido

as seguintes razoes:

a} uma parte desses produtos era exportada aos paises
desenvolvidos; foi o.caso dos proadutos quenao podiam
ser comprados pelas camadas de baixa renda da America
Latina. Assim, apesar de serem. produzidos nesses
paises que tinham terra, clima e tecnologia favora-
vel, eram consumidos - pelos paises importadores, de
maior renda disponivel;

b} outra parte foi sobreconsumida pelas classes. altas
da America Latina;

c} o resto foi perdido apos a colheita, por falta de
tecnicas apropriadas para armazenagem, distribuicio
e preparacao dos alimentos.

Em Uultima analise, as camadas mais pobres tém problemas
de'desnutricao, principalmente pela distribuicao desigual da
renda, que diminui seu poder aquisitivo, determinando certa
desvantagem na aquisicdo de alimentos. As estatisticas eviden-
ciam que da popu1ac§o latino-americana mais pobre, 50% tem
deficit energético muito grave (entre 100 a 700 Kcal per capita
a menos que as necessidades minimas), acompanhado sem duvida de
um grande deficit de proteinas, pois quandohé.deficiéncia ener-
getica em re]acao as necessidades requeridas, as proteinas sdo
utilizadas mais para cobrir o deficit energetico que para cum-

prir sua funcao de regeneracao de tecidos celulares {tabela 2).

e



TABELA 2 - ESTIMATIVA DA DISPONIBILIDADE ENERGETICA PER CAPITA/DIA, SEGUNDOD
GRUPOS DE RENDA, NA AMERICA LATINA - 1871-74

, DEFICIT OU EXCESSO
CaUPO DE | POPULACRO| PARTICIPACRD NO EJ@;&;TIIB&IMDE"[?IE# ENERGETICO EM RELA-

_TOTAL |TOTAL DA RENDA CAG RS NECESSIDADES
RENDA PER CAPITA/DIA N

(%) (%) (Kcal) MINIMAS

: {kcal)

Muito
baixo 20 3 1700 - 1850  (700) - (550)
Baixo 30 " 2 100 - 2 300 (300) - (100)
Madio 30 25 2 500 - 2 600 00 - 200
Alto 15 3 3 000 - 3 200 600 - 800
Muito Alto 5 30 4100 -4700 1900 -2 300
TOTAL ou
Media 100 100 2 60D 200

- FONTE: Oivision Conjunta CEPAL/FAQ

*A necessidode diaria minima per caplta/dia, segundo essa fonts, e
estimada em 2 400 Keal

Da populac§0 latino-americana (com rendas muito baixas
e baixas), 50% dispunha so de 14% do total da renda, encon-
trando-se em uma ‘tal situacﬁo de miseria que The impedia comer
0 minimo considerado necessario para -uma vida. normal; isto se
refletia negativamente na saude e nutr1c§0 das criang¢as, ges-
tantes e nutrizes, considerados grupos vulneraveis. Em princi-
pios da decada de 70, grande parte dos 44 m11h§es de «criancgas
menores de cinco anos.dos paises latino-americancs descendia
das familias mais. pobres,explicando a problematica desnutrigao
infantil na America Latina, que.afeta gravemente 35% das crian-
¢as e, em menor grau, 14% delas. Por outro lado, estudos rea-
lizados em 1973 pela Organizac§0 Panamericana de Saude - OPS -
revelam que as caréncias nutricionais e a imaturidade congénita
(devida freqgtlentemente a uma deficiente alimentacao da mae)
eram a causa principal de 60% dos obitos infantis. Assim, na
América Latina, a suba11mentac$o aparece vinculada a mais da
metade dos 0bitos de criancas menores de cinco anos. Porem,
essa desnutricao afeta tambem os adultos,originando as anemias

nutricionais, hipovitaminose. A, bocio endémico, deficiencia
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proteico-calorica, enfermidades nutricionais encontradas fre-
gllentemente na America Latina.

A situacaounutriciona1 no Brasil ”50 difere muito da dos
outros paises da America Latina, sendo que, em geral, situa-se
na media do consumo energético e protéico dos paises subdesen-
volvidos. Porem, considerando sua enorme popu]acao e a exis-
téncia de segmentos populacionais com .0s maiores Tndices de
desnutricﬁo,da America Latina,-especialmente no Nordeste e nas
grandes cidades, no.Brasil se encontram os maiores nucleos po-
pulacionais com deficiéncias nutricionais do mundo.

A extensao da desnutric?o no Brasil foi avaliada pelo
Instituto Brasileiro de Economia da Fundacao Getulio Vargas
IBRE/FGV,® que elaborou um estudo sobre os niveis de consumo
alimentar .e nutricional por estratos sﬁcio—econﬁmicos,em 1978,
0s resultados desse estudo revelaram que tanto as areas rurais
como, e principalmente, os centros urbanos abrangem um numero
consideravel de.pessoas com deficiéncias energeticas e protei-
cas na sua a]imentacao.-Em Sao Paulo, por exemplo, nos anos de
1969 e 1970 se fizeram estudos para determinar a re]ac§0 entre
a renda familiar e a situacao alimenticia,considerando o aporte
de nove elementos essenciais ao organisma huméno.(tabela 3).

fonstatou-se que nas camadas da pOpulacﬁo trabalhadora
que recebidMatétméssa]&ﬁos minimos, praticamente todos os nu-
trientes disponiveis na sua a11mentac§0 estavam em niveis me-
nores que os requerimentos minimos; as maiores caréncias eram

de vitamina A, calcio, riboflavina e acido ascorbico. As camadas

SFUNDACAD GETULIO VARGAS. Instituto Brasileiro de Eco-
nomia. Dietas de custo minimo: aplicagao da programacac linear
a4 alimentacao humana. Rio de Janeiro, 1978.
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de renda de 3,1 a 6,2 salarios minimos tinham menos carencias,
mas ainda estavam mal alimentadas. Uma outra conclusao desse
estudo indica que 52% da p0pu1ac$o de Sao Paulo e 73% .da dos

seus municipios estava subalimentada.

TABELA 3 - DISPONIBILIDADE DE NUTRIENTES EM RELACAD AOS REQUERIMENTOS MINI-
MOS, POR NIVEL DE RENDA, ND ESTADO DE SAD PAULO - 1963-70

(Em 2}
NUTREENTE ATE 3 SM DE 3,1 A 6,2 SM MAIS DE 6,2 SM
Calarias 91 10t no
Prateinas B6 95 108
Calcio 42 50 60
Ferra 10} 108 N4
vitamina A 26 16 80
Tiamina 72 74 7
Ribof lavina 54 62 79
Hiacina 9% 1o 129
Acido Ascorbica 56 79 104

FONTE: DIEESE

E dificil avaliar a situacdo alimentar do resto do Brasil
naqueles anos, porém, pode-se inferir que apresentava indices
mais dramaticos, ao se considerar que em 550 Paulo 55% dos ha-
bitantes tinham menos de dois salarios minimos, enquanto no
Brasil esse percentual era de 72%. Segundo investigacaes do
Instituto Nacional de A11mentac$o e Nutricao - INAN -, no que
concerne ao aporte energetico, 67% da popu]acao brasileira nos
anos de 1974-75 (72 mi]haes de pessocas) possuia deficit ener-
getico, sendo que 76,5% (49 milhoes de pessoas} residiam nas
areas urbanas, constatando-se assim que o problema da desnutri-
c§0 tem ‘se deslocado nos ultimos anos do campo para as grandes
cidades.

Evidentemente, a fome e a desnutric?o constituem um obs-
taculo ao desenvolvimento econﬁmico, § medida que reduzem sig-
nificativamente a produtividade das pessoas no traba}ho. Mas

essa situacao torna-se ainda mais dramatica se se considera
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que 0s graves processos de desnutri¢ao. gerados. por uma alimen-

tacao inadequada e insuficiente:

a)

b)

c)

d)

comprometem sensivelmente 0o sistema nervoso dos in-
dividuos, afetando profundamente seu desenvolvimento
fisico e mental, especialmente de gestantes, nutrizes
e crian¢as de zero a cinco anos;

reduzem a resistencia das pessoas a inumeras molés-
tias;

originam altos indices de mortalidade infantil - um
dos melhores indicadores das precarias condicaes de
vida de uma p0pu1ac§o. E notorio que as populacdes de
baixa renda s§o as mais sujeitas § desnutricio ener-
getico-proteica, a principal responsavel pelas ele-
vadas taxas de mortalidade infantil;

originam diminuicao na capacidade de aprendizagem e

reducao na de trabalho.

Pelas razoes anteriores, e observando que em Curitiba

nao existem estudos recentes sobre a situacao nutricional de

sua populacao,a nao ser o Estudo Nacional da Despesa Familiar -

ENDEF. -,realizado em 1974, elaborou-se este documento. Os dados

nutricionais aqui apresentados poderdo. servir como uma . orien-

tacao atualizada para se formular programas de distribuicao de

alimentos

que sejam mais nutritivos e mais acessiveis aos con-

sumidores de baixa renda, podendo.contribuir para alertar sobre

a gravidade do problema nutricional em Curitiba.



2 IMPLICACGES NUTRICIONAIS DA COMPRA DE ALIMENTOS PELA POPU-
LACAO. DE BAIXA RENDA DE CURITIBA

Neste item inclui-se um exercicio de analise nutricional
(restrito aos componentes energéetico-proteicos) dos alimentos
comprados pelas populacoes de baixa renda de Curitiba.* Ainda
que os dados nao sejam obtidos de uma pesquisa.nutricional tipo
ENDEF, espera-se que os resultados aqui.apresentados ajudem na
formulacao de politicas. e programas.de.abastecimento alimentar

e de melhoria da.situacdo nutricional da populag¢ao pobre., =

Para obter as imp]icacﬁes nutricionais dos  alimentos
comprados, fez-se uma analise do seu teor de energia e das pro-
tefnas que contém; baseado nesses dados, analisou-se o consumo
aparente de alimentos da popu]acao pesquisada. Posteriormente,
esses dados foram comparados aos.requerimentos minimos nutri-
cionais, para efetuar um balanco energético-protéico dos ali-
mentos aparentemente consumidos pelos diferentes segmentos po-

pulacionais.**

*As implicacodes nutricionais foram elaboradas a partir
dos dados obtidos.pela equipe do Projeto IPARDES/FAQ/PNUD/BRA/82/017,
através de uma pesguisa nas favelas (zonas caracterizadas por
invasao de terras urbanas), areas carentes (zonas com pouca in-
fra-estrutura bédsica e conjuntos tipo COHAB) e classe media
.(areas que nao pertencem a area carente ou a zona residencial
1 do zoneamento de Curitiba, feito pelo Instituto de Pesquisa e
Planejamento Urbano de Curitiba - IPPUC].

**Para um maior detalhamento da metodologia de analise e
para conhecer os resultados parciais, ver Anexos 1 g 2.
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2.1 PROTEINAS E ENERGIA FORNECIDAS PELOS ALIMENTOS PESQUISADOS
E SEU CUSTO UNITARIO
O0s alimentos incluidos na pesquisa.somah um total de
32,* os mais consumidos pelas populacoes-alvo da pesquisa. Des-
ses, os dez que fornecem mais energia por quilo sdao: oleo de
soja, margarina . vegetal, leite em po-integral, . aéucar, arroz,
farinha de trigo, farinha e fuba de milho, macarrao e feijao.
Por sua vez, 0s que proporcionam mais proteinas por-'quilo sao:
carne bovina sem osso, feijao, sardinha em lata,miudos de fran-
go, frango em peda¢os (2), frango 1nteifo,carne-bovina com 0sso0,
leite em po, frango em pedagos.(1)** e macarrED (quadro 1).
0s custos.de cada kcal e proteina fornecidos pelos ali-
mentos estao incluidos no quadro 2. Considerando esta variavel,
observa-se que o0s alimentos que.em fev./mar.-1984 proporciona-
vam kcal a menor custo.eram: farinha de trigo, aclcar, farinha
e fuba de milho, farinha de mandioca, oleo de soja, arroz, fei-
jado, macarrac e pao. Com relacao §s proteinas, 0s alimentos que
as possuem, de menor custo, sao: farinha de trigo, feijao, ma -
carrao, fuba de milho, leite pasteurizado, miudos de frango,
frango.inteiro, frango em pedacos (2), arroz e leite em po.***
s alimentos nﬁo—inc]u?dos_nas listas anteriores fornecem pro-

teinas e energia a custos consideravelmente maiores.

*0 primeiro documento gue analisa a situagac de campra
de Curitiba - A compra de alimentos em Curitiba.pela populagao
de baixa renda - foi elaborado no IPARDES pela equipe do Projeto
FAO/PNUD/BRA/82/017, com base.em dados da pesguisa de campo de
fev./mar.-1984, Nesse documento se especificam-os 32 alimentos
mais comprados B as raz&eg de sua escolha.

**Frangao em pedagos (2] e peito e coxa, e frango em pe-
dacos (1) e asa, pe, costas e pescoco.

***Enlatados de sardinha foi eliminado devido.ao seu pouco
consuma,



QUADRO 1 - CLASSIFICACAO POR FORNECIMENTQ DE ENERGIA E PROTEINAS, POR QUILO
DE ALIMENTO, DOS 32 PRODUTOS PESQUISADOS, EM CURITIBA - 1984

(Em Kg)

PRODUTO E(NKERaﬁI)A PRODUTO PRO{TQE)TN“
0leo de soja 9 000 Carne bovina s/osso 210
Gleo (outros) 9 000  Feijdo 207
Margarina vegetal 7 200. Enlatados - sardinha 205
Leite em po 4 452  Miudos de frango 197
Acucar 3 980  Frango em pedagos (2) 197
Arroz 3 640 Frango inteiro 197
Farinha de trigo 3 560  Carne bovina c/osso 196
Farinha de milho . 353  Leite em po 163
Fuba de milho 3 446  Frango em pedagos (1) 148
Macarrao 3 440  Macarrao 140
Feijao 3 436 Ovos 123
Farinha de mandioca 3 427 Embutidos - lingllica 121
Cevada 3 317 Farinha de trigo 118
Mate/infusoes {cha comercial) 3 300 Farinha de mitho 96
Embutidos - lingllica 3 040 Cevada 90
Pao 2 810 Mate/infusoes 80
Carne bovina c/0sso T 864 Fuba de milho 78
Enlatados - sardinha 1730 Pao 75
Ovos 1 509 Arroz 72
Miudos de frango- 1 067 Cafe 50
Carne bovina s/osso 1110 Leite pastéurizado 36
Frango em pedagos (2) 1 067  Batata-inglesa 18
Frango inteiro 1 067 Massa de tomate 17
Banana 950 Cebola 16
Frango em pedacos (1) 800 Farinha de mandioca 13,6
Batata-inglesa 785 Banana 13
Leite pasteurizado 610 Tomate in natura - 10
Laranja 455 Laranja 6
Cafe "~ 410  Margarina vegetal 4
Massa de tomate 390 Acucar -
Cebola 315 0leo de soja -
Tomate in natura 200 Oleo (outros) -

FONTE: IPARDES, Pesquiss de Campo - FEV/MAR-1984



QUADRO 2 - CLASSIFICACAC DOS ALIMENTOS POR CUSTO DE ENERGIA E PROTEINA, DOS
32 PRODUTOS PESQUISADOS, EM CURITIBA - 1984

(cug%iﬁrgw PROTETNA
PRODUTO Kcal) PRODUTO (CUST0/100g)
(Crs$) (Crs)
Farinha de trigo 68 Enlatados - sardinha 172
Acucar 76 Farinha de trigo 206
Farinha de milho 130 Feijao 209
Farinha de mandioca 134 Macarrdo 475
0leo de soja 134 Fuba de milho 602
Fuba de milho 136 Leite pasteurizado 694
Arroz 146 Miudos de frango 719
Feijao 180 Frango inteiro 735
Macarrao 194 Frango em pedacos (2) 735
Enlatados - sardinha 203 Arroz 740
Pao 217 Leite em po 810
Mate/infusoes 234 Pao 813
Margarina 236 Carne bovina c¢/osso 953
Leite em po 297 Frango em pedacos (1) 978
Cevada 304 Cevada 1119
Banana 346 Ovos 1 186
Batata-inglesa 392 Carne bovina s/o0s5s0 1 534
Leite pasteurizado 410 Batata-inglesa 1708
Laranja 733 Cebola 1 761
Embutidos - lingtlica 839 Embutidos - Tlingflica 2 109
Cebola 893 Banana 2 528
Ovos 967 Tomate in natura 2 549
Carne bovina c/o0sso 1 002 Farinha de mandioca 3 377
Tomate in natura 1 275 Cafe 4 737
Miudos de frango 1328 Farinha de milho 4 785
Frango em pedagos (2) ¥ 357 Laranja 5 557
Frango inteiro 1 357 Mate/infusoes 9 150
Frango em pedacos (1) 1 810 Massa de tomate 9 561
Carne bovina s/o0sso 2 902 Margarina 46 105
Massa de tomate 4 168 Agucar -
Cafe 5 777 0leo de soja -
0leo {outros) nio foi 0leo (outros) -
comprado

FONTE: IPARDES, Pesquisa de Campo - FEW/MAR-1984
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A escolha mais racional dos alimentos, considerando seu
conteudo de nutrientes e custo por unidade de kcal e. proteina
fornecidos, englobaria: farinha_de trigo, acucar,oleo de soja,
feijdo, fuba.de milho, macarrao, leite e frango, sempre quando
estejam dentro dos habitos alimentares.atuais e os consumido-
res tenham suficiente disponibilidade de recursos. Esses pro-
dutos seriam os mais aconselhaveis para uma dieta de custo mi-
nimo. Resta saber se essa escolha foi feita pelas populagoes
de baixa renda e em que propor¢oes, o que sera tratado no item
a seguir. As diferenc¢as observadas podem se dever aos seguintes
fatores:

a) falta de conhecimento do poder.nutritivo dos ali-

mentos;

b) habitos alimentares existentes (incluindo formas de

preparacao, gostos, tabus, etc.);

¢) disponibilidades estacionais e precos dos alimentos

-nos lugares habituais de compra;

d) outras razoes que deverao .ser investigadas.

2.2 AVALIACAO .DO .CONSUMO APARENTE DE ALIMENTOS DAS FAMILIAS
PESQUISADAS
Os.alimentos consumidos®* nos tres segmentos populacio-

nais foram o0s seguintes:arroz,acﬁcar,farinha de trigo, feijao,

*Para calcular a composigdo quimica dos alimentos apa-
rentemente consumidos pelos tres segmentos populacionais, to-
mou-se a guantidade em brutec dos alimentos comprados por fami-
lia e considerou-se um fator de correcao {que desconta as perdas
dos alimentos quando descascados, manipulados ou armazenados,
até serem consumidos) para calcular o peso liguido dos alimentos
aparentemente consumidos. 0 peso liquido & igual ao peso bruto
dividido pelo fator de correcdo.
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pao, macarrao, farinha de milho, leite pasteurizado, tomate in
natura, banana, 0leo, cebola e batata-inglesa. Porém, observa-
ram-se duas diferengas principais entre um segmento e outro:

a) os alimentos mais energeticos 550 0s mais comprados
pelas favelas.e areas carentes, diminuinde sua im-
portancia para a <c¢lasse media, que utiliza mais os
proteicos;

b) a quantidade per capitafmés consumida & muito maior
para a classe media (35 kg) que para os .outros seg-
mentos populacionais (favela: 22 kg e area carente,
26 kg)."

Fssas duas diferencas se devem, principalmente, a dois

fatores:

a) composic§0 das familias, que 550 mais jovens e mais
numerosas nas favelas que-nas areas carentes. Esta di-
ferenca se acentua ao se comparar com a classe media;

b) renda familiar media de cada segmento: as févelas ti-
nham uma renda media de Cr$ 99 907,* ou seja, 21% da
renda da . classe media (Cr$ 465 433) e o0s moradores
das areas carentes, Cr$ 172 463,0u seja,37% da renda

da classe media.

2.2.1 Favelas
A analise dos alimentos aparentemente consumidos pelas
favelas indicou que os dez produtos mais importantes sao:arroz,

acucar, farinha de trigo, feijao, leite pasteurizado, batata,

*Precos correntes de fev./mar.-1984.

“IPARDES. - A compra
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banana, oleo de soja, tomate in natura e macarrao (tabela 4).
0 total de kcal fornecido per capita/dia pelos alimentos apa-
rentemente. consumidos € de 1 973 kcal; desse total 75% foi
fornecido por somente cinco produtos: arroz (436 kcal), aclcar
(378 kcal), farinha de trigo (218 kcal), feijao (202 kcal) e
0leo de soja {250 kcal). Ao se comparar esses resultados com
0s custos dos kcal contidos nesses alimentos, pode-se concluir
que em geral foram os mais baratos. Porem, ressalta-se que a
farinha de trigo poderia ser mais utilizada porque seu custo
em kcal e metade do do arroz e ainda .menos da metade do dos ou-
tros cinco alimentos mencionados.* Qutra observac§0 importante
a fazer e que, em termos energéticos, existem ainda trés pro-
dutos que foram pouco consumidos e que poderiam proporcionar
kcal a custos.ainda menores que o arroz: farinha e fuba de milho
¢ farinha de mandioca. A exp]icacﬁo para isso deve estar rela-
cionada com os habitos alimentares, e & conveniente considera-
los para futuras politicas de abastecimento. 0 consumo aparente
de proteinas per capita/dia de todos os alimentos pesquisados
foi de 45g. Desse total, 74%. das proteinas foram fornecidas
por cinco alimentos, dos quais o feijao e o mais importante
(12,17g,0u seja, 27% do consumo aparente total de proteinas).
0s outros alimentos, em ordem de 1mport$ncia,s$o: arroz (8,63q),
farinha.de trigo (7,22q}, macarrao (3,59g) e leite pasteurizado
(1,73g), os que fornecem as proteinas mais baratas. E impor-

tante indicar que estas sao de origem vegetal, com exce¢ao do

5
*Essa analise refere-se _aos precgos de fev./mar.-1984,

data em gue foi realizada a pesguisa. Nas recomendagoes, suge-
rem-se formas de atualizacao continuas desses dados para melhor
orientagcaoc da populagao.
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leite pasteurizado (provavelmente utilizado s0 na alimentacao
das criancas), comprometendo assim o balanceamento da dieta em
termos de aminoacidos essenciais. A este respeito &€ importante
assinalar que o frango e o leite sao os alimentos de origem
animal com as proteinas mais baratas, porém, seu custo e quase
duas vezes maior.que o do.feijao, razao pela qual a populacao
utiliza mais o feijdo que os. outros alimentos proteicos men-

cionados.

TAHELA 4 - CLASSIFICACRO,POR PESO LIQULDO COMPRADG, FORNECIMENTO E CUSTO DE EKERGIA £ PROTEIHA E VALOR TOTAL GASTD, DOS 32 PRODYTOS
PESQUISADOS , NAS FAYELAS, EM CURITIBA - 1924

ERERGIA FROTEINA
Egagnliggulm YALOR TOTAL GASTD
FRODUTO (PER CAPITA/DIA) | ke Fornecidas | CUSE0 d€ Cada [Graoas de Pro- | Custo de Cada (PER CAPITA/LHA)
{9 (Per Capitasbia)] | 000 keal | teina/Fornecidas |100g de proteira (Crs)
{Crs} (Per Capita/Dia) {Crs)
Arruz 113,87 436 146 8,63 740 &5
Aclcar o4 .84 1 76 - - 29
Farinha de triga 61,20 218 -] 7.te . 206 15
Feijio 58,70 202 180 12,17 233 L
leite pasteurizado 45,07 i) 410 1,73 694 12
! Batata-inglesa 35,03 28 382 0,63 1708 15
Banana 4,93 13 346 0,45 2 528 15
Dlee de soja 27,1 258 134 - - 13
Tomate in nature 27,33 H 1278 0,27 2 549 8
Macarric 25,67 88 154 1,59 475 17
Fao 0,20 57 217 1.52 8112 13
Fubd de milho 13,33 46 136 1.4 602 L}
Cebols 13.23 L 893 a,21 1 761 4
Larania 12,17 1 ik 0,08 5 557 ]
Farinha da milhe 11,93 42 120 1,15 4 785 &
Farioha de mandicca 10,70 ir 134 G52 17 &
Cafe 10,43 4 5777 a,15 4 737 2%
Ovos 6,40 10 967 a7 118 10
Margarina 6,37 45 235 0,03 46 105 12
Frango inteiro 5,10 ) 1 357 1.00 135 15
Frange em pedaces (1) 5,07 ] 1810 0,490 g4 16
Embutidos - linglica 4,53 14 ki) 0,56 2 109 12
Carne bovina c/fosso 407 1002 0,82 953 18
Massa de tomate 1,13 4 158 0,06 9 5él 5
Laite em pa. .63 16 7 0,59 810 5
Mildos da frango 1,67 2 1328 0,1 ny 3
Carne bowine 5/0350 0,70 t 2 902 0,15 1 534 i
Mats/infuses 0.40 - ot 0,0 9 150 8
Cevada 0,40 I LS Q0,28 119 -
Frangg em pedacos (2} 0,33 - 7 3is7 Q9,07 138 1
Enlatados - sardinha 0,30 1 03 0,06 172 -
flea  (outros) - - - - - -
TATAL 668,95 1973 - 45,00 - 420

FONTE: IPARDES, Poaouisa om Campo - FEV/TWAR-1884

Em geral pode-se dizer que os cinco alimentos gue geram
75% dos kcal significam so0 .42% do custo total dos alimentos com-
prados. Assim mesmo, esses fornecem 74% das proteinas aparen-

temente consumidas, representando para o consumidor so 30% do



20
gasto na obtencao dos 32 alimentos pesquisados. Esses dados in-
dicam que existe uma grande diversificacao nas compras e gque
para uma melhora energetico-protéica da dieta, os consumidores
poderiam deixar de adquirir alimentos mais caros e aumentar a
compra dos cinco .mais baratos, se seguissem.a 10gica de mini-
mizacao de custos por nutrientes. Esses resultados apontam a
necessidade de intervencao do Setor Publico na orientagao ali-
mentar da popu1ac§o de baixa renda pafa informar sobre os custos
das dietas. basicas, visando melhorar seu nivel nutricional
atraves da compra de produtos que proporcionem energia e pro-
teinas mais baratas nas diversas epocas.do ano. Assim, a esta-
cionalidade dos prec¢os poderia originar tambem variacﬁes na
cesta alimentar basica mensal. Ao mesmo tempo, esses resultados
sugerem que as politicas de abastecimento deveriam centrar-se
na distribuicio, a precos mais baixos, de um maximo de dez ali-
mentos'que proporcionem mais energia e proteinas, 0 que tornaria

0os produtos e o0s programas mais baratos.

2.2.2 Areas Carentes

0s alimentos aparentemente consumidos nas areas carentes
tém um peso 1iquido de 790g per capita/dia, ou.seja, quase 20%
a mais que nas favelas {(tabela 5). Porem, 0s dez alimentos mais
consumidos sio.os mesmos que nas favelas, mudando s0 © macarr$0
por pdao, equivalente na ordem de 1mpqrt§ncia,sendo seu peso de
632g (80% do.peso liquido total dos alimentos que consomem),
99¢g a mais do que nas favelas, onde pesavam 533g; tudo isso
configura um quadro de melhor nivel de consumo de alimentos nas

areas carentes.
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TABELA 5 - CLASSIFICACAD POR PESO LIQUIDD COMPRADD, FORNCCIMENTO E CUSTG DE ERERGEA € PROTETHA £ VALOR MTAL GASTD DOS 32 PRO-
DUTDS PESQUISADOS, NAS AREAS CARENTES, EM CURITIGA - 1984

ENERGIA PROTETHA
FESD LTQUIDO YALOR TOTAL GASTO

PRODUTO {Per Capitaj0ia) ¥cal Formecids | CVSte de Cada | Gramis de Pro- Custo de  Cade | (Per Capita/Cia)

{q) {Per CapitasDia} 1 00?CK:H teina Fornecidas 100g de Proteina {Cr§)

ri) {Per Lapita/Dia) {Cr§)

Leite pasteurdzada 151,47 92 410 5,46 694 e
Arroz 103,00 375 L1 141 7aq 55,97
Aclcar 5g,30 391 16 - - 79,90
Farinha de trige 65,47 233 1) 8.73 206 16,0
Faljao 48,17 166 180 9,89 299 29,80 !
Banana 41,60 4 M6 0,54 2 528 18,83 :
Batata-ingiesa nn 29 392 1,67 i 708 16,07 :
Oleo de soja .20 308 134 - - 41,16
Pag 26,50 T 217 1,99 813 16,47
Tomate in naturn 25,63 3 ‘_"I 275 0,28 2 543 1,10
Subtotal 632
Hacarran 24,50 a4 13 3,43 475 16,63
Laranja 15,80 7 FRk] 0,09 5 557 7,30
Cebols 14,97 5 k] 0,24 1 761 5.03
Café 12,53 5 5 77 0,63 4 13 29,67
Carne bovina cfosso 12,47 23 1 a2 2,44 983 51,26
fvos 12,23 18 967 1.51 1186 19,80
Frango intelro 10,17 12 1387 2,02 135 a0
Hargaring 8,37 &l 236 0,03 46 105 15,40
Fubd de mtilhg B.&67 i 136 58 602 4,17
Farinha de mitho 7,93 ] 130 1,03 4 785 3.1
Farinha de mandioca 7,57 26 134‘ 0,10 337 347
Embutidos - lingllica 4,73 L B39 0,57 2109 12,07
Massa deo tomate 4,63 2 4 168 1] 9 581 7.50
Carne bovira sfosso im 4 2 902 0Bl 151 17,93
Loite em po 2.9 9 297 34 an 2.7
Enlatades - sardinha 3,80 k| 203 k37 172 B3
Frango em pedacos (1) 1,73 1 1 Mo 0,26 978 4,53
Frango em padacos (2) 1,63 ¢ 1 357 0,32 735 1,50
Wilidos de frango 2,63 1 1328 0,12 19 1.7
Olea foutros) 0,50 5 - - - 0.50
Hate/infusdes 0,40 - 2 0m 9 1580 5,60
Cevada 0,4y 1 a0z b.2e 1119 0.0
TOTAL 789,50 2 054 - 52,57 - 516,20

TOHTE: IFARDES, Momguins de Casmpo - FEW/A1AR. 1964

A energia gerada pelos 32 alimentos pesquisados nesse
segmento populacional e de 2 054 kcal per capita/dia (4%a mais
que nas. favelas). Seis alimentos principais fornecem 76% das
kcal totais; tém-se em ordem de importancia: agucar (391 kcal),
arroz (375 kcal), dleo de soja {308 kcal), farinha de trigo (233
kcal), feijdo (166 kcal) e leite pasteurizado (92 kcal). As con-
sideracoes sobre o custo da energia fornecida sdo similares as
dos moradores das favelas.

0.fornecimento de proteinas pelos 32 alimentos pesqui-
sados foi de 52,57g per capita/dia (17% a mais.que para os fa-
velados). Sao sete o0s principais-alimentos geradores de 75%

destas proteinas; tem-se.em ordem de importéncia:feijao(Q,QQg),
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farinha de trigo {8,73g), arroz  (7,41g), 1leite pasteurizado.
(5,469), macarrao (3,43g), carne bovina com osso (2,44g) e fran-
go inteiro (2,12g9). A qualidade das proteinas destes alimentos
e diferente daquela dos .das favelas, pois esses, na maioria,
sao de origem animal. As consideracdes sobre os.custos das pro-
teinas sﬁo.simi1ares.és das favelas.

0s seis alimentos que proporcionam mais kcal (76%) equi-
valem a 41% do gasto total. dos 32 produtos pesquisados e os sete
provedores de 75% das proteinas, a 47% do gasto total.* Essa
situacao indica um maior equilibrio alimentar em termos de custo

da alimentacao em relacao as favelas.

2.2.3 Classe Media**

Em termos quantitativos, os dez alimentos mais consu-
midos, em ordem de importancia, 550: acucar,  arroz, laranja,
pao, batata, farinha de trigo, banana, feijSo e oleo de soja.
Pode-se observar que nesse. segmento social, o© feij§0 g menos
consumido que nos outros, e os alimentos vitaminicos, como a
.1aranja, passam a ser mais importantes. 0 peso liquido de todos
os alimentos comprados foi de. . 741,09g per capita/dia. Essa

quantidade € inferior a das areas carentes, porem. o contetdo

*Os seis alimentos gue fornecem mais kcal e os sete que
fornecem mais proteinas sao em realidade nove, pois guatro es-
tédo considerados em ambas categorias.

**A pesguisa foi realizada incluindo 32 produtos gue sao
a base da alimentagdo das favelas e areas carentes. Nao foram
pesguisados todos os produtos hortigranjeiros que adguirem mais
importancia no cansumo da <classe media. Isto significa que a
analise nutricional deste segmento populacicnal.ficou um pouco
mais incompleta; porém, em termos de kcal e proteinas, os hor-
tigranjeiros acrescentam pouca coisa, devido ao fato de gue seu
poder nutritivo reside mais no fornecimento de vitaminas e sals
minerais.
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energetico-protéico e superior ao desse segmento e ao das
favelas.

Tem-se com relacao a energia que: 74% dos kcal forneci-
dos pelos 32 alimentos pesquisados correspondem a seis produ-
tos: acucar (354 kcal), oleo de soja (285 kcal), arroz (276 kcal),
leite pasteurizado (192 kcal}, farinha de trigo (177 kcal), pdo
(157 kcal) e feijao (110 kcal). Assinala-se que os produtos de
origem animal como o leite pasteurizado e as carnes adquiriram
maior importancia que nos outros segmentos sociais. Assim, 70%
das proteinas foram geradas por sete alimentos: leite pasteu-
rizado (11,35g),.feijdo.(6,62g), farinha de trigo (5,87g), carne
bovina sem osso (5,64g), arroz (5,46g), pao (4,20g) e frango
inteiro (3,01q).

A situacSo alimentar desse segmento populacional, em
termos .de proteinas, & diferente da dos segmentos anteriores,
sobretudo das favelas, onde o consumo aparente de proteinas &
basicamente das de origem vegetal, ja que a proteina animal €
fornecida principalmente pelo leite pasteurizado; mesmo assim,
a quantidade per capita/dia e 38% inferior a da classe media
(favela, 45,01g e classe media, 59,99g). Com re]ac§0 5 area ca-
rente, a quantidade de proteina animal e de 10,02¢ per capita/
dia (ou seja, 19% do total), inferior, portanto, @ quantidade
da classe media - 17,75g (2,9% do total) -, existindo uma dife-
renca de 10%, devida sobretudo.a quantidade .de.alimento consu-
mida. Tanto na area carente como na classe media, 0S trés ali-
mentos que geraram essas proteinas, saoz leite pasteurizado,
carne bovina sem 0sso.e frango inteiro (tabela 6). Quantitati-

vamente, os alimentos mais consumidos em ordem de importancia
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sao: agucar, arroz, laranja, pao, batata, farinha de trigo, ba-

nana, feijao e oleo de soja.

TABELA € - CLASSIFICACAS, POR PESD LTQUIDD COMPRADD, FORMECTMENTO E CUSTO DE EMERGIA E PROTETMA E VALOR TOTAL GASTO, OOS 32
FRODUTOS PESOUISADOS, MR CLASSE REDIA, EM CURITIBA - 1384

ERERGLA PROTEINA

FESD LII)EUIDU WALOR TOTAL GRSTO

PRODUTO COMPRA ; (Per CapiLa/D1a)
e oo st oy {542 60 G, o e te o ot
(tr$) (Per Caplta/Dia} {Cr$)
Acucar 88,90 354 7b - - 27,03
Arrqz 75,90 275 iL13 5,46 140 11,23
Laranja 60,63 29 73 0,36 5 557 28,10
Pio 55,93 157 217 4,20 813 34,80
Batata-inglesa 50,40 10 92 0,91 1 108 21,67
Farlnha de triga 49,73 177 [} 5,87 205 12,13
Danana 45,67 1] e 0.5% 2520 20,70
Feijae .90 1Ll 180 6.62 i ] 19,73
Oleg da suja 1,67 285 14 - - )
Tomate fn natura 20,42 6 12 r.30 2 549 9,13
Carne bovina sfosso 26,07 0 2 902 5,64 1534 125,53
Cebota 23,70 H Filch] ,35 1 761 1,13
1713 . 20,40 31 967 2,50 1186 33,00
Hacarrap 20,10 69 194 2.81 475 13,63
Carne boving ¢/osso 17.23 Erd 1 02 1,38 953 FERT
Leite pasteurizado 15,40 192 410 il,35 694 79,03
Frangn inteiro 15,13 16 1357 - 3.02 735 44,33
Cafe 14,73 6 5 1] 4137 .87
Margaring 12,23 BA 236 0,05 46 105 22,53
Embutidos - |ingtca 10,37 2 R 1,25 £ 108 26,42
Fubd de milho 9,97 kL) 136 0,8 602 4,77
Farinha de mandipca 7.7 25 134 0,10 1377 ERH
Frango em pedacos (2} 6,50 7 1 357 1,36 735 15,00
Hassa de tonate 6,61 1 4 168 0.t 9 561 16,77
Farinha de milho 5,33 19 130 0,51 4 785 2.47
Lelte em po 4,40 20 297 v.72 B10 5,80 ot T
Frango om podacos (1) 1.47 ¥ 1 810 0,22 978 1,80
Hiudos de frango 1,30 1 1328 0,26 ny 2,40
Hate/infusges 1.10 il N 0.01 9 150 8,M
Cevada 0,60 2 04 0,42 1119 k61
Enlatados - sardinha 0,50 1 203 0,14 172 0,17
Oleo (outras) - - - - - -
TOTAL 741,09 2092 - 59,59 - 170,10

TONTE: IPAMDES, Presoulia de Conpo - FEY/MAR-1904

Em termos de custo total dos alimentos, 0s seis provedo-
res de 74% dos kcal so representaram 22,5% do custo de compra
dos 32 alimentos pesquisados. Porem, os sete.alimentos que pro-
porcionam 70%. das proteinas, significam 46% do custo de compra.
Assim, a classe média gasta pouco em alimentos energeticos e
muito mais em alimentos proteicos, mais caros. Por outro lado,
consomem mais alimentos que complementam a dieta calorico-pro-

teica com vitaminas e minerais.
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Dez Principais Fornecedores de Energia e Proteinas

As anadlises anteriores poderdo ser complementadas ao se

juntar os alimentos da mesma origem (tabelas 7 e 8).

TABELA 7 - CLASSIFICACAD, POR FORNECTIENTO OE ENERGIA E PARTICIPACAD KO TOTAL DOS ALIMENTOS, DOS DFF PRINCIFAIS PROOUTOS PESOUISADOS, POR SEGMENTO PGRULALIQUAL, ER

CURLTIOA - 1944

FRVELA AREA CAAENTE CLASSE KEDIA
6 Participacin Sobre Par:ic;‘pacin Sobra Participacap Soare
nergia | Tatal dos  fro- fnergia o Toral des Pra- Energia | o Fatal des Fro-
Produto (kgal)] | gutos Pes:qnisauo: Froduta {kcaly dutas i(’eiuuindns Produto [Rcail dutos ?e?qut!acns
i H H
Arraz 436,30 £ ] Derivados de trigo® LT 139 Derivades do trige* 401,37 19
Aciicar 31,87 1% Relcar I3 18 Oleos e Gordura 373,07 18
Merivadss de trigo* 362,95 18 hrroz irmn 18 Agiicar ’3.m 17
Oles & Garduras 255,43 15 Maos # Gorduras are,53 18 Arraz 276,27 13
Feifao .7 10 Feiiin 168,50 B Laite n,s? 1
Kilha 83,10 3 Leite .73 H Fei 3o 103,50 3
Leite 43,50 2 Nilho 57,490 3 Tarne boving E1,97 k]
Handioca 36,67 2 Banana 38,53 4 Milha 531,18 3
Banana 3.7 2 Batatz-inglesa 29,30 2 Banana 43,40 H
Embutidos - 1ngllica 14,18 1 Larme 27,50 ¥ Batatg-ingleza 3a.57 z
ToTAL 1B AR 97 TATAL 1 953,92 94 TOTAL 1825, 82
FOMTE: IPARDES, Swagsiss oo Zampe - FEV/MAR- (224
"Darivacos co trige: cacarcdn, 360 e farinho de trigs

TABELA 8 - CLRSSIFICACAD,PUR FORNEC[HENTO DE PROTEINA

E PARTICTPACAD WD TOTAL DOS ALIMENTOS, 0OS GEZ PRINCIPAIS PRODUTOS PESQYISADOS, POR SEGMENTO POPULALILNAL EM

CURITIEA - 1984
FAYELA AREA CARENTE CLASSE MEDIA

: Participacao Sobre Pa;ticipac;o Sobre . Pa;r_ic:pncin Sgbrt

Froteina | o Total dos Pro- Praoteina o fotal dos  Pro- Prateina | o Toral des Pro-

\ Produto lg) dutes  Pesouisadss Produto {al dutos  Pesquritados Frodata (9] dutos  Pesquisados
(%) (5} 5
Derivacos da trigo” 12,31 ] Darivados de trige* 14,4 27 Derivados de trige* 12,63 2
Feij;o 12,17 27 Feijan 5,99 1% Lefte 12.07 20
Arroz 8,63 0 Arroz 742 14 Carne bovind 9,02 15
Leite 2,32 5 Leite 5,80 n Fel j3a 6,62 n
Frangs 2,30 5 Milho n 7 Arror 5.46 9
Milho 2,19 H Carne bavina 1,28 6 Frango 4,85 L]
Larne bovina 0,44 2 Frangs 282 & Owos 2.50 4
(2" ] 4.7 b fvos 1,50 3 Milhg 1,29 4
Bebutides - lingdica 0,5 1 Batata - inglesa 0,67 1 Embutidos - 1inglica 1,25 4
Cafe b5z 1 Lafd 0,63 T Batata-inglesa o, 4
TOTAL 42,77 % TGTAL 45,99 45 TOTAL 56,85 95

FERTE: [PARDES. Preguiss om Campa - FEVAMAR- 1984
“Darivanss @@ trigo: mecerrdn, pin e farinka ow trigo
b -
Em geral, os tres segmentos populacionais obtem a maior

parte dos kcal necessarios para o seu desenvolvimento do arroz,

acucar, derivados do trigo, oleos e gorduras, feijdo e leite.

As proteinas para as favelas e areas carentes sdo basicamente

obtidas dos produtos vegetais (derivados .de

trigo, feijao e

arroz), enquanto na classe media provem de produtos de origem

animal como leite, carne bovina e frango.
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2.3 SITUACAO NUTRICIONAL. APARENTE DOS CONSUMIDORES DE BAIXA
RENDA DE CURITIBA

As analises . seguintes apresentam a aparente situacdo
nutricional das familias de baixa renda, expressa em dados me-
dios per capita. Para 1éso,ufez—se uma analise da estrutura po-
pulacional dos trés segmentos, permitindo.definiﬁ em media os
seus requerimentos nutricionais.* Ao se comparar esses dados
com os de consumo aparente foi possivel estimar o balanco de
nutrientes dessas populagcoes e, por ultimo, as necessidades de

alimentos para melhorar a sua dieta.

2.3.1 Estrutura Populacional dos Segmentos Pesquisados

A estrutura etaria.e por sexo das familias que compdem
os trés segmentos populacionais.pesquisados.demonstra que exis-
tem duas diferencas fundamentais entre as trés amostras da
populagao:

a) as favelas apresentam uma populag¢ao mais jovem gque a
das areas carentes e da classe média; em percentual
tem-se o seguinte quadro: nas favelas, 54% dos compo-
nentes das familias tém menos de 20 anos, nas .areas

, carentes, 48% e na classe media, 42% (tabela 9);

b} nas favelas, o numero de pessoas por.familia e maior,

5,3% seguido do das areas carentes 4,6% e,por.ultimo,

o da classe-media 4,3%.°

*Apesar de os calculos terem sido feitos por idade, os
dados de compra so se referem as familias. Portanto, nac se po-
dera fazer infereéencias por ldade ou por sexo.Esses .dados sao
validos so para assinalar a aparente situagao nutricional. da
populacao média (tante no relaciaonado.a idade como .ac sexol.
Ver metodologia nos Ansxos 1 e 2.

>IPARDES, Fesquisa de Campo - FEV/MAR-18984.
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TEAELA 9 - ESTRUTURA ETARIA, POR SEGUENTQ POPULACIONAL E SEXD, ENf CURITIBA - 1934

FAVELA AREA CARERTE CLASSE HEDIA
"EMILEER-—].;‘ MHasguiing Femining ‘ ToTAL Hasculino Feminino i TOTAL imsculing Femining TOTAL

s, L T | e [ = ' % |as. | 5 |#bs. L: I s, | 8 fas | 8 s | or fas [ s

0- 5 7 17 5% 15 32 16 a4 13 41 12 85 12 2% 12 k 1 S8 12
5-10 61 15 67 (I S [ 41 17 4 1z 8 12 % 1z 18 T4 10
18- 15 5, W a 1m0 13 a2 12 48 18 90 13 19 g 19 8 i g
15-20 38 9 k'3 10 " 9 a2 12 16 0 78 n 21 n 2z 10 43 10
Subtotal Féi 55 200 [T 1] 54 69 49 169 48 38 48 5z 43 83 19 18D #2
0-5 7 9 kY 10 M 9 1 1 a2 12 80 12 15 7 21 3 % 8
5.1 19 9 2% 7 65 g 2 4 3 10 &0 3 18 [ 24 n 42 10
- 3% 2 6 2 [ 47 3 16 5 F24 a 43 5 7 8 18 a 35 8
35 . 40 18 4 2 H 45 6 25 9 22 [ 51 8 1 7 18 8 k- ?
40 « 45 19 5 15 ] k11 s 17 5 12 4 29 1 W 5 16 7 EH [
45 - 50 3 2 z 16 Fd n 3 10 2 21 3 4 7 5 2 19 4
50 - 55 iz 3 [ 1 18 z 6 2 15 4 21 3 6 3 g 4 5 3
55 - 60 § z 5 1 " 2 n 3 8 2 19 3 H 5 17 8 28 &
> &0 22 5 .| g8 50 6 17 5 12 4 2% 4 12 & 8 ¢ 20 5
TOTAL a6 1ot 373 100 7B 100 340 100 351 160 691 180 210 100 224 106 434 100

FIRE: iFASOES, Faaguisa co Cemeo « FEV/TAR- 1584
“Ca gacts me referdm & arnatrs Z0euinace

Essa diferenca relacionada a idade e tamanho das fami-
Tias nos tres segmentos vai se vrefletir nas caracteristicas
nutricionais de cada individuo. Sendo mais jovens, as familias
dos segmentos mais pobres, os requerimentos nutricionais per
capita serdo tambem inferiores; porém, o numero de pessoas em
idade de trabalho e as possibilidades de conseguir emprego tam-
bem sao menores. Assim sendo, 0s membros que trabalham deverdo
dividir seu baixo salario entre maior nimero de pessoas, com-
prometendo o estado nutricional da familia.

Nos outros .segmentos populacionais (areas carentes e
classe media}, as familias sdo mais adultas, tem menos filhos
e maior renda; nessas familias, os requerimentos nutricionais,
0 numero de pessoas que trabalham e suas rendas per capita sao
maiores.

OQutra caracteristica interessante que distingue esses
segmentos € a existencia de mais homens que mulheres nas fave-

las - 11% a mais -, enquanto nas areas carentes e. na classe



28

média ha mais mulheres que homens. Uma possivel explicag¢do e
que as favelas sdo constituidas por familias que se deslocanm
espacialmente com freqtléncia, deixando muitas vezes as mulheres
no seu lugar de origem. Se assim for,as caracteristicas sociais
dos favelados apontam uma maior instabilidade e precariedade
sociais.

Com base nos dados apresentados, fez-se uma analise da
situacao nutricional aparente da popu?ac§0 de baixa renda de

Curitiba (tabela A.2.1).

2.3.2 Requerimentos Nutricionais para os Trés Segmentos Popu-

lacionais Pesquisados

Para que um individuo se encontre em
boas candicoes de salde e de atividade
fisica mental, a dieta que ingere de-
vera proporcionar todos os nutrientes
e energia requeridos por seu organis-
mo. Assim, torna-se necessario concei-
tuar reguerimento nutricional comoc &
guantidade de .nutrientes e energia
gue assegura a integridade fisica e
mental e o bom funcionamento organico
de acordo com &as caracteristicas do
indiv%duo ¢ do meio ambiente em que
vive.

Ao calcular os kcal e proteinas - o teor energetico e
protéico - ingeridos pelos trés segmentos populacionais, consi-
deraram-se as diferentes caracteristicas de cada individuo:
idade (faixa.etaria), peso, sexo, atividade fisica e meio em
que se desenvolve (Anexo 2, item 1.1). A func¢do principal dos

kcal e fornecer energia para os processos vitais do individuo

SMARTINS, Ignes Salas & HIDALGO, Carlos Peres. Reco-
mendacoes de energia e nutrientes para.a populacao brasileira.
Brasilia, Instituto Nacional de Alimentacao e Nutrigao, 1983.
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(movimento, respiracﬁo, etc.) e.a'das,proteTnas,_formar e re-
parar tecidos. 0s outros nutrientes n§0 foram analisados, por-
que a caréncia energética ja indica sua falta.Ressalta-se que,
em estudos realizados anteridrmente, se comprovou que uma das
grandes caréncias nutricionais e a deficiéncia.protéico—ca-

lorica.*

0 calculo de requerimento‘dé ehergia para.os tres seg-
mentos populacionais pesquisados, por idade, ofereceu o seguinte
resultado:

a) favela: 2 298,7 kcal per .capita/dia;

b) area carente: 2 500,8 kcal per capita/dia;

c) classe media: 2 272,0 kcal per.capita/dia.

0 requerimento .per capita/dia das favelas e menor que o
das areas carentes por ser uma popu1ac50.mais jovem; a classe
meédia tem um requerimento menor porgue exerce uma atividade mais
leve, apesar He ser constituida por . uma popu1ac§0 mais velha.

0 requerimento minimo de proteinas foi calculado obser-
vando a re]acao entre a proteina a ser ingerida e- o peso das
pessoas por idade e sexo (tabeta A.2.1).

Assim, consideraram-se requerimentos minimos de protei-
nas os seguintes:

a) favela: 59,32g per capita/dia;

b) area.carente: 61,94g per capita/dia;

c) classe media: 63,289 per capita/dia.

*Com relagao ao calculo de requerimento de kcal e pro-
teinas, ver Anexo 2, tabelas A.2.1 a A.2.8.
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2.3.3 Balanco Energetico-Proteico Per. Capita/Dia*

No balango . feito nos tres segmentos.populacionais estu-
dados, tanto para homens como para mulheres, examinaram-se dois
aspectos principais:

a) o consumo per capita medio aparente de energia epro-

teTnas;

b) o requerimento percapita mediode energia e proteinas.

Relacionando esses dois aspectos, comprovou-se a exis-
tencia de um deficit energético** nos tres segmentos, sendo
menor nas favelas que nhas areas carentes. 0 deficit € menor na
classe média, como poderia se esperar, por dispor de maior renda

per capita (tabela 10).

TABELA 10 - DIFERENGA PER CAPITA/DIA ENTRE REQUERIMENTO € CONSUMY APAREWTE
DE ENERGIA, SEGUNDO SEGMENTO POPULACIONAL, EM CURITIBA - 1984

{Em Kcal)
SEGMENTO REQUERIMENTO | CONSUHO APARENTE | (o) (py | DEFICIT
POPULACIONAL (A) {B) (%)
Favela 2 299 1973 {326) 14,18
Area Carente 2 50 2 054 {447) 17,86
Classe Media 2272 2 092 {180) 7,92

FOMTE: IPARDES, Fesgulsa de Campo - FEW/AMAH-1584

As proteinas tambem apresentam um deficit relativo nos
trés segmentos analisados, sendo major nas favelas (24,1%) que

nas areas carentes (15,1%) e na classe média {(5,2%).. Esses

*Tem-se omitido o balango nutricional da classe media,
pois a pesguisa dirigiu-se principalmente aos segmentos de po-
pulacdo das favelas e areas carentes. 0 balangoc energetico-
protéico para a classe meédia & menos significativo,. por a pes-
quisa nac ter incluido alguns alimentos consumidos por este
segmento e nao pelos dois primeiros.

**£ importante mencionar que o deficit encontrado por-es-
ses calculos deve ser um pouco superior ao real, porque nao se
consideraram as possiveis refeigdes fora do domicilio, ainda
que estas sejam pouco numerosas. '
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deficits sao ainda mais graves diante de um deficit do Vvalor
Energetico Total - UETI- do individuo, pois a proteina passa a
ser usada para suprir, pelo menos em parte, os kcal requeridos

pelo organismo (tabela 11).

TABELA 11 - DIFERENCA PER CAPITA/DIA ENTRE REQUERIMENTO € CONSUMD APARENTE
DE PROTEINA, SEGUNDO SEGMENTD POPULACIOMAL, EM CURITIBA - 1984

{Em g)
SEGMENTO REQUERIMENTO | CONSUMO APARENTE | (py _ (p) DEFICIT
POPULACIONAL (A) (B) (%)
Favela 55,37 45,01 (14,31} 24,1
firea Carente 61,94 52,57 {9,37) 15,1
Classe Madia 63,28 59,99 {3,29) 5,2

- FOWTE: IPAROCS, Mesquisa de Cawmpa - FEW/MAR-1984

Tanto a popu1ac$o das favelas como a das areas carentes
sao ainda mais vulneraveis, devido as suas deficiéncias nutri-
cionais quantitativas e qualitativas, pois as proteinas consu-
midas sao em sua grande maioria de origem vegetal, .carentes,
portanto, de alguns aminoacidos essenciais. Tudo isso leva nao
s0 a desnutricdo dos individuos.como tambem a aquisicdo de en-
fermidades infecto-contaginsas e parasitarias,originando altos

indices de mortalidade e morbidade infantil e adulta.



3 CONSIDERACGES SOBRE AS POSSIVEIS FORMAS DE MELHORAMENTO DOS
NIVEIS NUTRICIONAIS DA POPULACAO DE BAIXA RENDA

0s dados. apresentados permitem a visua]izacao da situa-
cao nutricional geral.das familias de baixa renda de Curitiba,
embora se tenham observado nos calculos a idade e.séxo dos in-
dividuos que as compaem. Sendo os..dados por familia, nio foi
possivel identificar as dietas que refletiam as deficiéncias
nutricionais de cada individuo.. Assim, para tornar mais real a
analise do- estado nutricional da popu]acio,utomouese-como .re-
feréncia um trabalhador-tipo de . baixa renda.

Por se considerar que o trabalhador de' baixa renda de
Curitiba se diferencia do homem-tipo definido .pela .FAO/OMS,*
chamou-se homem-tipo (segundo dados antropometricos da popu-
lacao de Curitiba da pesquisa ENDEF) Eque1e que tem 30 anos,do
sexo masculino, 65 kg de peso e 1,70m de altura, exercendo uma

atividade classificada como "muito ativa" na qual seu requeri-

mento nutricional e de 54 kcal/kg de peso (tabela 12). E por
isso que o VET recomendado para esse trabalhador € 3 510 kcal.

Tomando-se como referéncia este trabalhador,analisaram-se tres

*0 homem & a mulher-tipos, definidos .pela FAD/OMS em
1971, sdo individuos tipicos das scciedades. medernas, quer pelas
suas caracteristicas fisicas guer pslo.seu .estilo de vida.

"D 'homem-tipo’' € um individuo entre. 20 e 33 anos gue
pesa B5 kg. E isento de enfermidades, trabalha 8 horas por dia
numa atividede moderada, passa 8 horas na cama, 2 horas andando
e B horas sentado ou em movimentos leves, e 0o ssu gasto ener-
getico diario € de 3 000 kcal.” IN: MARTINS, Ignes Salas & HI-
DALGQ, Carlos feres. Recomendacoes
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tipos de dietas. A primeira se refere .aos alimentos aparente-
mente consumidos pelo trabalhador de baixa renda, segundo es-
timativas baseadas nos dados fornecidos pela pesquisa de fev./
mar.-1984.7 A segunda e uma proposta de "dieta. basica de custo
minimo" que poderia aliviar a aparente situacao de desnutricio
desse trabalhador, melhorando de alguma forma seu VET, a custos
relativamente baixos. Esta dieta.ainda possuiria muitas defi-
ciencias nutricionais qualitativas, apesar de -atingir niveis
equivalentes aos requerimentos minimos. A terceira se relaciona
E rac$o essencial, especificada pelo Decreto-Lei n0® 399 de 30
de abril de 1938, qgue serviu de base para a elaboracao do sa-
lario minimo, e e considerada como um objetivo. a ser atingido
num posterior aprimoramento nutricional, respeitandoos habitoes

alimentares da populacao em 1938.

TABELA 17 - DISTRIBUICAD OA POPULACAD DE DAIXA REIDA, POR FAIXA ETARTA, SEGUNDD PRINCIPAIS OCUPACGES, EM CURITIBA - 1384

FAIXA ETARIA
(Anos )

TaTA
geupacho u.sls-iu|1u-1s||s-zutzu-zsizs-u‘au-asias-aulsu.:s|¢5.su sa-sslss-wl 260 o
Diarista &0 6,0 0.5 2.7 Ha 0.5 0,9 0. 0% 0,5 0.5 9,0 0.0 i3
Pedreirn 0,0 6.0 0.0 04 0,9 1.8 0.9 2 e 0,3 0.0 0,5 0.0 7.8
Vendedor no Condreie 0,0 0.0 ¢.0 1,4 2,7 0.9 0.9 09 05 0.0 0,4 .0 0.0 13
Ajudante de Chrga 0 0.0 0,0 1,4 1.8 0.5 0.5 1.4 0.0 0,0 0.5 0.0 0.5 6.6
funciondrie Piblico 0.0 0.0 0,9 1,8 1.8 0,5 0,0 0.5 0,5 0,5 6.5 0,0 0,0 6.6
E?C!‘i"“ o fanatrueio 0,0 0,0 .0 1,4 0,9 0,0 a0 9.9 0.9 8.5 e.5 .9 0.0 6,0
Zeledor 2.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.5 2,3 05 0.5 0,9 0.5 0.0 0,0 5.7
Vigia 9.0 0.8 0.6 a,n 0.5 0.9 0,0 09 09 0.5 .0 0.9 0.0 L
Costureira 2.0 0.0 0,0 c,0 0.0 0,9 0.5 ta 0,8 0.0 3,9 0.5 2.0 a2
Matorista 8,0 0,0 0.0 2.0 0.8 0,9 0.9 0,5 0.5 t.0 .9 2.0 0.0 3,7
GOperedor de Miguina 0.0 0.0 0.0 0,5 18 9.0 0,5 0,0 60 0.9 6,0 0.0 0.4 3z
Palicia Hilitar 2.0 0,0 0.0 0,5 0.9 0.5 0.0 05 0.8 0.t a.t 0.0 0.4 2.9
Cobradar de (nibus 2,0 0.0 0,5 0,0 0.5 0.% 0,0 95 ot 0,0 4.0 0.0 0.0 2.8
Pacateiro 0,0 0.0 0,5 0.9 0,0 0,0 0.0 a6 0,0 0.0 2,0 0,0 0.0 14
Suntatal 0.0 0,0 2,4 10.6 123 9.4 7.4 nz 52 4,3 4.3 2.4 0.5 O
Outras 0,0 0.0 9.0 L) 6.3 4.7 1.7 52 3 1.1 b 0.5 a0 29,6
TOTAL 0,0 0.0 2.4 15,3 0.2 13,1 1n,3 15,4 8.3 5.4 2.8 3.3 9,5  100.0

FONTE: IPARDES, Posauisa oo Lo=-a - FEW/MAR-1984

Logo que analisadas essas dietas, serao 'feitas certas

"IPARDES. A compra
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consideracoes para melhorar o estado nutricional da populacao

de baixa renda.

3.1 DIETA I: APARENTEMENTE CONSUMIDA

Essa dieta foi elaborada com os 11 alimentos mais com-
prados pelas.familias das favelas (excluindo o frango), consi-
derando. seu custo, os habitos alimentares observados e o nivel
de renda,* podendo.se dizer que representa uma simu]acao dos
alimentos que ingeria o.trabalhador de baixa renda em fev./
mar.-1984. Para a elaboracdo dessa dieta foi. necessario cal-
cular o VET tedrico, aque corﬁeSponde a-quantidade de alimentos
necessaria para suprir os requerimentos:nutricionais minimos

(qdadro 3).

QUADRD 3 - CALCULO DO VET DO TRABALHADOR DE BAIXA REWDA

Calcule do YET tedrico - dades antropoadtrices de um trabalhader oo baixa
remda
Idade: 30 anps
Sexn: masculing
Feso Atual {PA): 65 ky
Alura: 1, 70m
Atividade {AT): mwito ativa - 54 Kceallkg pesn
YET = PA o AT
YET « B5 & 54 Kcal = 3 510 Keal
Calculo das trés refaigtes
Desjojun; 205 do YET = HMI2 Kcal
Almoco: 45% do VET = 1 580 Kcal
dantar: 35% do VET = 1 220 Kcal
{alcule dos nutrientes de YET - percentual de nutricntes normais
ProLeina: 10% do YET, distribuide nas trés refeicdes didrias
Desjejum: 702 Keal x 10% 4 4 « 17 ,6g
Almnco: 1 580 Kead x 10% + 4 = 39,59
dantar: 1 220 kcal « 102 4 4 « 30,59

TOTAL: B7.6g per capitafdia + 65 kg = 1,35g7kg pese

Glicidios: 60% do VET, distribuido nas trés refeicdes diarfas
Des jejum: 702 Keal  60% « 4 = 105,309
Almoco: 1 SEO Keal x 60% + 4 - 237,009
Jantar: 1 220 Keal = 60X 4+ 4 « 183,009

TOTAL: 525,3g per capita/dia + 65 kg = 8,089/kg peso

LipTdins: 30% do ¥ET, ¢istribuide nas trés refeicdes didrias
Des Jefum: 702 £cal « 0L + 9 = 23,409
Almogo: ) SB0 Kcal x 30% + 9 = 52,629
Jantar: b 220 Keal w 30% 1 9 - 40,679

FOTAL: 116,74g per capita/dia 1 65 kg = 1,809/kg peso

*0s onze alimentos sao: aglcar, arroz,.feijao, batata,
banana, macarraoc, farinha de trigo (pao caseiro), fuba de milho
(polenta), tomate, oleo e cafe.
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Esse VET teorico pode ser analisado da seguinte forma:
com relacao as proteinas, 0s. 87,6g per capita/dia representan
1,359/kg de peso. Isso significa que. a 1ingestao de proteinas
nesse calculo tedrico ultrapassa o necessario, ja que o valor
normal para uma pessoa.com atividade moderada -variaria entre
0,9 e 1T,1g/kg de .peso.

A ingestdao de hidratos de.carbono, por dia, & de 525,39,
ou seja, 8,08g/kg de peso, enguanto seu valor normal para uma
pessoa de atividade moderada seria de 4 a 6g/kg de peso,signi-
ficando uma dieta hiperglicidica.

Os lipidios.que representam 30% do VET equivalema 1,8g/
kg de peso, tambem um valor te0rico.correspondente a.uma dieta
hiperlipidica, ja que seu valor normal vai de 0,9 a 1g/kg de
peso.

Com.base no calculo do VET e considerando. a renda per
capita do trabaThador,.serao determinadas as preparacoes mais
comuns, incluindo as quantidades consumidas, a composicdo qui-
mica dos alimentos, o.calculo.de .nutrientes por produto e re-
feicaoae 0s custos, dados que servirao para fazer a analise da
dieta.

As preparacoes supostamente mais . comuns aparecem no
quadro 4.

Essa dieta proporciona um total de 2 400,67 kcal (tabela

13), distribuidos da.seguinte maneira:

a) desjejum: 412,15 kcal, ou seja, 17% do total de kcal}
b) almogo: 706,16 kcal, ou seja, 30% do total;

¢) jantar: 1 282 kcal, ou seja, 53% do total.



QUADRO &4 - CLASSIFICACAD DAS REFELCOES, POR T1PD E QUANTIDADE DE ALIMENTO,

NA DIETA I,* EM CURITIBA - 1984

ALTMENTO
REFEICAD Ti uantidade
po (q)
Des jejum: 1 xicara de café 150%+
cafe Aciicar 30
Pdo de trigo caseiro 80
Almago: Arroz a0
Teldo oM feijio 40
Batata cozida 40
Macarrdo 2o molho de tomate 50
Tomate maduro 35
Banana 50
Jantar: Arrpz L1y
Polenta Feijio a0
Fuba de milho 60
UIEO 35k
Pao de trigo caseiro 50
1 xicara de cafe 150+
Agucar 30

FONTE: IMARDES. Pesquiso de Campo - FEV/MAR-1964

*Aparentemente consumita

“*Quantldade exprasna om ml

TABELA 13 - COMPOSICAD DA DIETA [,* POR PESO LIGUIDD [ BRUTO, FORNECIMENTO OE HUTRICHTES E CUSTO, SEGUNDO ALT-

HENTOS COMPOHENTES DE CADA REFEICAC, EM CURITLBA - 1984

[En g)

PLSO - Teaton e | peso PRECO | CUSIO POR
ALIHENTD POR REFEICAD LTguiog | €LICIDIOS [PROTEINAS|LIPIDIOS™ CORRECAD | BRUTO | POR €R$ | ALIMENTO
(A) (8) (as | (ees) (Crs)
Das jejum S = G -
Café infusio ot Yoo Ulgast ©egst L 10,0 2 368,63 23,68
Aciicar 3 | 26,85 . . - 30,0 304,30 9,13
Pic de trigo caseiro oo 59,60 9,44 0,% - go,0 Mago,o0  3.m
Subtotal 120 90,55 9,09 1.1 . 120,0 - 64,81
Almoco
Arroz 90 7.3 6.18 0.54 - 90 532,69 47,9
Fei jao ) 24,95 8,29 vEL 1,03 0,2 619,10 25,5
Dotata- ingiesa ay 7.4 0,59 0,01 3.7 46,56 "laon,p 18,72
Wacarric L 34,50 7,00 0,47 - 50,0 633,43 31,67
Banana d'agua 50 1,00 0,55 0,10 1,47 73,5 328,63 24,15
Tomate maduro 35 1,19 0,35 0.0 1,20 42,0 254,98 10,1
Subtotal 3u5 149,22 23,96 1,76 - 343,5 - 158,70
Jantar
Arroe p 1] "L 6,48 0,54 - 90,0 532,69 47,94
Feijao a0 24,95 8,29 051 1,03 .2 619,10 25,50
Polenta (fubd demilho} 6V 44,04 4,68 1.32 . 50,0 469,55 28,17
Bleo de soja 2l . " 35,00 . 35,0 120,66 42,16
Pio de trigo caseiro Ly 37,25 5,90 0,60 - 50,0 ‘*lago,00 20,00
Cafd 150ul Pl Ulgas Ol . 10,0 2 366,63 23,68
Aclicar a0 29,85 . . . 30,0 304,20 9,13
Subtotal 35 209,02 25,00 w2t - 6.2 - 196,58
oTAL 749 ,448 04 59,05 40,99 - 7797 - 420,09

FONTE: IFANDES

*Aparenbamente consum!da

ara o tdiloule do noo costlre, conaldorou-ae o caloulo da Farlnha dn Lripn duro hibagoal

‘Lot Linat Lva

'0 café praticenunto ndo cantribul com henhum casags rutricntes
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0 VET da dieta (2 400,67 kcal) representa 74,79% de hi-

dratos de carbono, 9,84% de proteinas e 15,37% de lipidios.

Se .se comparasse o VET recomendado para este individuo
ao dessa dieta, ter-se-ia um deficit de 31,6% de kcal, enquanto
para cada um dos nutrientes o deficit seria de 14,54% dos gli-
cidios, 32,52% das proteinas e 64,87% dos lipidios. Isso sig-
nifica que a dieta do trabalhador esta sendo hipoproteica, hi-
poglicidica e -hipolipidica, diferindo muito da do VET requerido

(tabela 14}.

TABELA 14 - COMPARACAQ ENTRE 0 VET DAS REFEICDES DA DIETA 1* E 0 REQUERIDD E O CUSTO
DESPENDIDO NA DIETA - 1984

DISCRIMINAGHD ENERGIA GLICIDIOS | PROTEINAS |LIPIDIOS | CUSTO!
Dieta

Desjejum 412,15 17 90,65 9,89 1. 64 51

Almoco 706,16 30 149,22 23,36 1,76 158,70

Jantar 1 282,36 53 209,02 25,80 8,12 196,58
TOTAL - - 448,89 59,05 40,99 420,09
VET

VET? da dieta em

Keal 2 400,67 0D 1 785,56 236,2 368,0 -

Porcentagem de

Kcal por nutriente - 100 74,19 9,84 15,37 -

VET requerido® em

Kecal 3510 - 21 350 1 050 -

Porcentagem de

Kcal por netriente - 100 60 10 30 -
Comparagdo

Daficit em Kecal
entre 2 dieta e ¢
requerido 1 109,33 - 305,64 113,8 681,09 -

% de deficit de -

cada nutriente

sohre o YET reque-

rido - 31,6 14,54 iz2,52 64,87 -

FONTE: IPRRDES
“Aparentemento consumida
i pregos de Fay./Mar, 1984

20 VET om Keol 6 cslculado multipiicando o total de gramss de glic{dios e pro-
teinas por quotro Kcal e os Yipldios por nove Kcal

YCabe esclarocer que para uma diata como & do trabalhador bragal com atividade
multe pesads deverlam agregar-2e 300 Koal amails polas oibo horas trabalhadas.
Isso significe guo so poderia conoddorar um VET de até 3 810 Kcal em lugar do
de 3 570; nopse coso os déflcits considorados na enallse sordom aindo meiores

Com este tipo de alimentagao, supoe-se que o trabalhador

poderia sofrer deficiéncias nutricionais de primeira grau, pre-
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judicando inclusive sua familia; ja que, por um lado, 0 consumo
per capita dos outros membros tende a diminuir e, por outro, ©
individuo, consumindo essa quantidade .acaba produzindo menos
do que um que se alimenta bem.

0 custo diario dessa.dieta e de Cr$ 420,09, equivalendo
a 67% da renda per capita de um favelado.* Ressalta-se que 0
baixo poder aquisitivo e a principal causa de essa dieta ser

pobre.em nutrientes.

3.2 DIETA Il: PROPOSTA DE DIETA BASICA DE CUSTOS. REDUZIDOS
PARA UM TRABALHADOR DE BAIXA RENDA

Essa dieta foi formulada para determinar o nimero ideal

de refeicﬁes de um trabalhador de baixa renda. Na sua delimi-

tacSo, foram.respeitados os habitos alimentares desse traba-

Thador e, o mais importante, utilizaram-se alimentos de nivel

nutricional adequado e custo reduzido. Consideraram-se varios
fatores no.momento da elaboracao:

a) a renda média per capita de um favelado,que & de Cr$

18 850 mensais, a precos de fev.-mar./84. -Portanto,

a dieta deveria ser calculada, na medida do possivel,

ajustando-se a essa realidade. Entretanto, o calculo

foi feito.sem utilizar a renda como fator limitante,

tendo .em vista que essa dieta devera.ser subsidiada,

ja que com esse salario os problemas. nutricionais

*Segundo dados recolhidos na pesguisa de campo, a renda
média familiar dos favelados € Cr$ 99 907. Como a familia media
& de 5,3 pessoas, a renda media per capita equivale a Cr$ 18 950
por més, ou seja,Cr$ 628,33 por dia, do gual ele gastaria Cr$
420,08 nessa dieta.
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seriam varios, tanto para o trabalhador como para sua
familia;

b) o habito alimentar; ponto fundamental pois ndo e re-
comendado o consumo de alguns alimentos que sao des-
conhecidos ao paladar dessas populagoes;

c).o custo dos alimentos, que devera ser acessivel a
este tipo.de trabalhador.

Com base nesses fatores & gue se fez uma sele¢ao dos dez
principais alimentos aparentemente consumidos .na area da fave-
la, entre.os 32 produtos pesqguisados em .fev.-mar./84.% Esses dez
alimentos* sao,insuficientes.para estruturar uma dieta na qual
o individuo obtenha seu teor necessario diariode kcal;em vista
disso incluiram-se mais dois alimentos que fornecem mais kcal
e proteinas em reTacao ao seu custo, quais sejam: fuba de milho
e frango. Tambem substituiram-se.alguns alimentos por outros,
cuidando. de nao alterar o.habito alimentar. Citar-se-a a fa-
rinha de mandioca#* em substituicao E batata-inglesa, pois a
primeira apresenta menores precos por unidade de kcal e seu va-
lor nutritivo e superior, pois tem maiores teores de energia e
calcio. 0 cafe foi adicionado porque € um produto de consumo

generalizado, ainda que nao acrescente elementos nutritivos a

dieta.
Considerando esses mesmos fatores acrescentaram-se tam-
*0s dez alimentos sao: acgucar, leite pasteurizado, fa-
rinha de trigo, feijdo, arroz, macarrac, tomate 'in natura’,

6leo de socja, banana e batata.

**A Ffarinha de mandioca neste caso e utilizada para fa-
rofa, pois se procurou respeitar o habito alimentar, ja gue em
Curitiba esse habito ndo e generalizado.

®IPARDES. A compra
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bem a dieta: couve-manteiga, alface, cebolinha, chuchu e mar-
garina vegetal. Esses vegetais contem nutrientes de baixo custo
e em alguns casos sao obtidos com facilidade, pois existem fa-
milias que possuem terra, podendo planta-los. As preparacgoes

supostamente mais comuns aparecem no guadro 5.

QUADRO 5 - CLASSIFICACAQ DAS REFEICOES, POR TIFO £ QUANTIDADE DE ALIMENTO,
NA DIETA II,* EM CURITIBA - 1984

ALIMENTO
REFEICAD Ti Quantidade
0 (y)
Des je jum: Café infusao 100*
cafe-com-Teite ) ot pastourizado 5%+
Aclicar 30
Pio de trigo caseiro 100
Margarina vegetal 20
Almogo: Feijio ) &0
(oo ot e 0
Macarrao ao molho de tomate 50
Toma te maduro ki3
Farinha de mandioca 20
Frango frito 80
Couve refogada ki
farinha de trigo 50
Oleo de soja 35*
Banana 100
Jantar; Feijan 60
RIS 1 vy 0
Fuba de milho 50
Chuchu refogado 40
Gleo de soja 35
Salada de alface 30
Farinha de trigo 50

FOMTE: IPARDES, Mesquisa de Campo - FEW/MAR-1064
"Dictla basica de custos minimos pars um trabalhader de balxa renda

**Quantidode expressa em ml

A composicio quimica e o custo dessa dieta se encontram
calculados na tabela 15. Essa dieta foi calculada para propor-
cignar uma a11mentac§o balanceada, com um VET similar ao vre-
querido para esse trabalhador de baixa renda, que nio apresen-
tasse altos deficits em proteinas, sobretudo das de origem animal,
ja que na dieta I (aparentemente consumida) houve falta de pro-

teina animal - muito cara -, pois o trabalhador de baixa renda nao
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tem poder aquisitivo.que 1he permita consumir alimentos ricos

em proteinas, especialmente as de origem animal, considerando

que o salario médio, em fev.-mar./84, era de Cr$ 18 850,00 e o

custo diario dessa.dieta, de Cr$ 817,02, correspondendo a Cr$

24 510,00 mensais, ou seja, 30% superior a -renda .media

bela 16}.

(ta-

TABELA 15 - COMPOSICAD DA DIETA IL,* POR PESD BRUTO E LIQUIDO, FORNECIMENTO DE RUTRIENTES £ CUSTO, SEGUNGO ALf-
MENTQS COMPORENTES DE CADA REFE1CAC, EH CURITIBA - 1984

D cafd proticamnta ndo contrlbuluy com nenbum degses natplintes

{im g}
PESH e | . FATOR DE | PESD CUsto PoR
ALLWENTO POR REFELCAO | LTnULom | .cLicToios | enotetnnsiuiviowes | correcho | sruto  RECOFORY| Sy inignno
{A) () (n/0) Ler)
Des jejum
Cafe Moot Mg Yo "o - 5.0 236865 114
Leite pasteurlzado 50 7.5 1,80 1,50 - 50,0 254,00 12,50
fAcucar k! 29,00 - . - 0.4 304,30 9.12
Pio de trigo caseire 100 14,09 11,00 1.0 - 100,0 400,00 40,00
Hargarina vegetal a0 0,12 0,08 16,20 - 0,0 184,18 16,80
Subtotal 300 106 .3 13,18 e - 205,0 - 10,34
Almoco '
fArroz a0 1,73 6,48 0,54 - 50,0 532,69 47,94
feijio 60 ” Az 12,44 0,76 1,03 52,0 619,10 39,38
Hacarrao 50 M50 1,00 0,47 - 50,0 533,43 .67
Tomate caduro 5 1.19 0,35 0,10 1,2 , 42,0 254,90 0,1
Farinha de Mandloca '
(farafa) 20 16,65 6,27 0,08 - 20,0 459,33 9,19
Frangs a0 - 15,76 2,40 B 144,01 447,74 200,47
Couve 15 1.50 0,48 0,4 1,6 56,0 502,75 28,15
Pio de trigo caseiro 50 37.00 5,50 .50 - §0,0 a00,00 20,00
Oleo de soja k1) . - 35,80 - 35,0 1 204,66 42,15
Banana 100 2,00 1,50 0,20 1,47 147,08 328,63 48,30
Subtotal 555 222 .07 49,79 40,04 - 695 ,0 - 484 97
Jantar '
Arroz 90 . 6,48 0,54 - 9,0 532,60 47,04
Fei jao 50 a2 12,44 0,46 1,03 62,0 619,10 38,38
Folenta {fubd) 50 36,70 3,90 (At - 50,0 469,55 23,87
Shwchy 40 7.0 0,58 8,16 1.4 56,0 287,73 16,11
Alface i 0,69 0.36 996 1.4 42,0 801,25 33,65
Fao de trige caseiro 50 31 ,Uu 5,50 .50 - 50,0 400,00 20,00
0len 35 - - & 1500 - /.0 1 204,66 42,15
Subtotal 355 191, 29,66 8,12 - 385.,0 - 2elh
TOTAL dieta 1210 819,78 92,63 97,09 - 1286,0 - 817,07
VOHIE: TPAILCS, IAD
*Divta basics de custos minimos para wa trabalhador do Lolvo rands
'Porn g coff. conaigerarom-ae clncogremas &m pd)por pach Fazdo. a quanticadn Lotal do dlats & ! LS
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TABELA 16 - COMPARACAD ENTRE O YET DAS REFEICOES DA DIETA II* E 0 REQUERIDD E 0 CUSTO
DESPENDIDD A DIETA - 1984

ENERGIA GLICTDIOS | PROTEINAS | LIPIDIOS | CuSTO**

DISCRIMINACAO
Diata

Des jejum 647,40 19 106,37 13,18 18,80 1eg,3

Almoco 1 448,97 L] 222,07 49,79 40,17 484 97

Jantar 1 227,08 37 191,34 29,66 38,12 221,11
TOTAL 3 323,45 100 519,78 92,63 97,09 817,02
VET

VET da dieta em

Kcal 3 323,45 - 2 079,12 370,52 873,81 -

Porcentagem de

Keal por nu=-

trignte - 100 62,55 11,15 26,30 -

YET requerido em .

Kcal 3 510 - 210 350 1 050 -

Porcentagem de '

Kcal por nu-

triente - 100 &0 10 0 -
Comparacio

Deficit em Keal
entre a dieta e
0 requerido 185,55 - 26,88 {19,52) 179,19 -

% de deficit da
cada nutriente
sobre o YET re-
queridec 5,31 - 1,28 (5,56} 17,01

FONTE: IPARDES
*Diata bosica de custos minimos para um trabslhodor de baixa renda
**A precos do Fov./Mar,-1984

Assim, pode-se concluir que para que esse trabalhador e
sua familia tenham a]imentacao adequada, de acordo com suas ne-
cessidades minimas, deveriam receber uma renda majior ou subsi-
dios, por parte do Governo, aos produtos que consome - sobretudo
0s alimentos basicos - para reduzir os custos da dieta, ja que
com sua renda, sera impossivel obter uma boa alimentacao.

Em principio, essa dieta foi elaborada para ser hiper-
protéica, hiperglicidica e hiperlipidica, pois esse trabalhador
exerce uma atividade muito pesada, possuindo um gasto energe-
tico muito grande; e,ngo ingerindo as quantidades de nutrientes
similares Es requeridas pelo seu peso e atividade,diminuiria
sua produtividade no trabalho.

0 resultado do VET da dieta desse trabalhador e 3 323,45
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kcal, dos quais 2 079,12 (62,55%) sao glicidios; 370,52 {11,15%),
proteinas e 873,81 (26,30%), lipidios..Apesarde essa dieta ter
um VET de 5,31% inferior ao requerido, & hiperprotéica, hiper-
glicidica e hiperlipidica; obviamente que a diferenca & pouca,
pois enquanto o requerido tem 1,35g de proteTnas/kg de peso, esta
dieta tem 1,42g; com relacdo aos glicidios, o ideal & 8,08g/kg
de peso, tendo esta dieta 7,99; e o ideal dos lipidios €1,80g/
kg de peso, possuindo a dieta 1,49g.
A diferenca observdda entre o VET requerido e o encon-
trado e praticamente insignificante, n§0 chegando a interferir

no estado nutricional do trabalhador.

+ e PR R - = R e a—

3.3 DIETA III: RACKO ESSENCIAL ESTIPULADA PELO DECRETO-LEI NO
399 DE 30.04.1938

Como essa racao essencial ja contemplavaos habitos ali-

mentares da data em que foi elaborada, considerou-se desneces-

sario elaborar uma dieta para um trabalhador. de baixa renda.

Assim, decidiu-se calcular so a composicao quimica dos seus

alimentos (tabela 17), procedendo-se a sua analise (tabela 18).

TABELA 17 - COMPOSICAD DA DIETA I{I,* POR PESQ BRUTO E LIOUIDD, FORNECIMENTQ OE WUTRIENTES E CUSTO, SEGUNDA 05 PRO-
DUTOS CONTIOS HA RACAD ESSERCIAL ESTIPULADA PELO DECRETO-LED h9 399 DE 30.04.7938 - 1984

(En g;
- PESO FATOR DE PESO BRUTD PRECO CUSTG**
] GLICTDIOS| PROTEINAS | LIPIDIOS | LTQUIDO | CORRECAD {a/B} POR kg POR ALIMEHMTO

{4l (8] {Crs) (Crs)
Carne bovina - 21,08 16,55 138 1,60 220 1 222,03 153 .85
Leita pasteurizado 2,85 £,15 7.50 250 - 250 250,00 62,50
Feijio prets 91,06 30,28 1,85 146 1.03 150 619,10 92,87
Arroz 79,70 7.20 0,60 100 - 100 532,69 53,27
Farinha de trigo 37,25 5.90 0,60 50 - 50 243,12 12,18
Batata-ingiesa 30,0% 3,08 0.7 171 1,17 200 307,50 §7.50
Tomate madure 4,50 2,50 0,75 250 1,20 300 254,90 76,47
Pan de milho 106,80 15,00 8,40 200 - 200 169,55 93,91
Café am po 2,58 1.00 0,34 20 - i) 2 368,63 47,37
Banana d'dqua 44 BB 2.63 0,4 254 1,47 300 328,62 95,39
Aclear @%.90 - - 100 - 160 304,30 36,43
Banha do porca - - 30,00 k1] - ki) 1 204 .66 16,14
Manteiga sem sal - 0,35 20,82 25 - 25 2 unoe,oo 50,00
TOTAL 502,81 101,15 £8,00 1 &84 - 1 935 - ] 423,98

FO.TE: IFAROES, OLEESE
*Racao essancial gerioulada oolo Oecrota-Lal n® 389 da 30.34.1938
**A pregos da Fov./car.-1984
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TABELA 18 - COMPARACAG ENTRE O VET DA DIETA {II* E O REQUERIDO E CUSTQ DES-
PCHDDO HA DIETA - 1984

DISCRIMIRACAD ENERGIA | GLICIDIOS | PROTEINAS** |LIPTDIOS CI{J(S:I[S)]
VET

VET da dieta en

kcal 3207,81 201,21 404,60 792,00 1 424,06

Porcentagen de
Keal por nu-

triente 10¢,00 62,70 12,61 24,59 “
YET requeride
em Keal 1 510 210 350 1 050 -
Porcentagem por

nutriente 100 50 10 30 -

Comparagio
Deficit em Kcal
entre a dieta e
a requerido 2,16 80,76 (54,5) 258 -

% de deficit de
cada nutriente

sobre o YET re-
querido 8,581 5,28 {13,4) 24,58 -

FONTE: 11PARDES
*Rogio esscnciol estipulads pelo Desreto-Lel n? 399 go 30.04.1338

“*As proleolnas da dieta sdo superiores ao requarlmonto do VET
YA precos de Fev. /Mar, - 1984

0 calculo da composigdo quimica dos alimentos incliuidos
nessa dieta visa comparar o total de kcal encontrado ao VET re-
querido para um trabalhador de baixa renda. Ao se analisar essa
dieta, concluiu-se que 62,70% e composta de glicidios; 12,61%

de proteinas e 24,69% de lipidios, significando que a dieta

____estd sendo hiperglicidica, hiperproteica_e hiperlipidica.

Ao se comparar o VET requerido com o da dieta, encontra-
se um deficit total de 8,61%, que corresponde a 5,28% de glici-
‘dios e 24,50%-de lipidios;no caso. das proteinas ha um excesso
de 13,4%, o0 que se explica pela maijor quantidade per capita de
carne, leite e feij?o incluida na dieta. 0s pequenos deficits
dessa dieta, em re]ac§0 a glicidios e lipidios, nao prejudicam
0 estado nutricional do trabalhador, sobretude pela quantidade

de proteinas que possui, pois se sabe que estas,alem de formar
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e reparar tecidos, desempenham funcao energetica na falta dos
outros dois macronutrientes (glicidios e lipidios).

0 custo dessa dieta e de Cr$ 1 424,06 per capita/dia,
correspondendo a 74% (Cr$ 18 211,00 mensais) a mais que a dieta
IT (Cr$ 24 510,00 mensais). Isso demonstra que o trabalhador
de baixa renda deveria ter uma renda média per capita/mes de
Cr$ 42 721,00 que, & bom lembrar, sd serviria para sua alimen-
tacao, sem considerar os membros de sua familia nem 0S seus
outros gastos mensais.

Ressalte-se que o alto custo da dieta se deve a quan-
tidade de alimentos proteicos que contém. Mas,mesmo assim, acre-
dita-se que das-trés dietas analisadas, esta & a mais indicada
para o trabalhador-tipo,-que ja esta reivindicando um salario
minimo que cubra os custos dessa dieta e das suas outras ne-
cessidades mensais. E necessario, tambem, que o. Governo apoie
£53as reivindicacaes, ja que uma a]imentacao adequada e, ao

mesmo tempo, direito do cidadao e dever do Estado.

3.4 ANALISE DAS QUANTIDADES DE ALIMENTOS PER CAPITA/DIA, DAS
TRES DIETAS

Ao se analisar essas trés dietas, pretende-se comparar,
em termos de quantidade per capita/dia de alimentos, o custo
das dietas, para tentar melhorar.o nivel nutricional dos tra-
~balhadores de baixa renda atraves de uma dieta balanceada.

Em principio, pode-se obsér;ar.a diferenca que existe
entre as quantidades per capita/dia das dietas I e II, 470gq,0u
seja: a dieta aparentemente consumida.e 39% menor que a dieta

I1. Essa diferenca serviriapara supriros alimentos necessarios

para uma refei¢cdo de uma pessoa adulta; porem, e pequena se se
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comparam as quantidades das dietas I e IIIl - esta ultima tem
9449 a mais {127%) que a primeira. Comparando as dietas Il e
III, observa-se uma diferenca de 569g (51%), que se deve ao
excesso de -alguns alimentos: carne bovina, leite pasteurizado e
tomate, sendo seu custo de Cr$ 1 424,06 per capita/dia,* decor-

rente de a dieta ser rica em proteinas animais (tabela 19).

TASELA 12 - {OMPARACRO EHTRE AS DIETAS I, II £ iIF, POR CUSTO O ERERGIA E PROTEINA, QUANTIDADE DE ALIMENTCS E PESO,
SEGUNDO PROGUTOS COMPONENTES, EM CURITIGA - 1984

CUsTo QUAIT IDADE DE ALIMENTOS FESO BO ALIKERTO HA DIETA

PRODUTO trergia Protetng (Eo g Per Capita/Dia*) {%)
(1000 ¥ca))| (1 000g) {Dfeta I [Dtets ii [Dieta 131 | Dieta I | Dfota i1 | dieta Iil

Pio [1:) 206 130 200 50 17,6 1.4 3.0
Arroz 145 740 T80 180 100 24,3 15,7 5,0
Feijio 130 20% 20 129 145 10.8 10,4 8,7
Banana b 2 58 50 100 204 6,8 8,7 12,3
Frango I RELY 735 - 8d - - 7,0 -
Oleo 134 - 35 70 - 4,7 6.1 -
Leite 410 694 - 50 250 - a,3 14,8
Macarrag 194 475 50 M- 1] - 6.5 4.3 -
Fubi de aithe 136 602 60 . 58 200 8,] 4.3 11,8
Chuchu - - - a0 - - i5 -
Tomate 1278 2 549 33 ki 250 6.7 3 14,8
Couve - - : 35 - - 3,1 -
Rlface - - - 30 - - 2.6 -
Aclicar 76 . 3] 30 100 8,1 5.2 8,0
Mergaring - - - 0 - - 1.7 -
Farinha de mandfoca 134 337 - 20 - - 1.7 -
tafe 5774 § 737 20 5 20 z,7 0.9 1,2
Carne bovina 2 902 1 534 - - 138 - - 4.2
Batata-inglesa 352 1708 a0 - 11 S.4 - iG6,!
Banka - - - - 30 - - 1.8
Manteiga - - - - 25 - - 1.5
TOTAL - - 740 1115 1 654 100,80 190.,0 iM.4

FCLTE: IPARDES
“Em poso liguldo

Pode-se considerar a dieta 11, de Cr$ B17,02 per capita/
dia de custo, comoc uma alternativa de melhoramento nutricional
com re]ach a dieta I, aparentemente consumidé pela populacao
de baixa renda. Entretanto, o ideal seria possibilitaro acesso
dessa populagdo a dieta III, o que poderia ser conseguido com

um aumento de renda ou subsidios.

*A pregos de fev.-mar./84.



4 RESUMO E CONCLUSOES

0s paises subdesenvolvidos, com 72% da populag¢do mundial,
$0 dispaem para sua alimentacao de pouco mais da terga parte
dos alimentos disponiveis no mundo, porque sua producdo per
capita € menor que a dos desenvolvides e, ainda, porque expor-
tam os alimentos basicos. Por sua vez,0S paises desenvolvidos,
com 28% da popu]ac$0 mundial, diSpGem das outras duas partes
dessa producao para se alimentar. Como resultado, o nivel nu-
tricional de grandes setores da populacao do Terceiro Mundo &
muito baixo. Isso se agrava em parte,devido E desigual distri-
buicao de renda: 50% da popu]acao de baixa renda da America
Latina apresentava em 1973 um deficit energetico muito grave
{entre 100 e 700 kcal per capita a menos-que as necessidades
minimas, calculadas em 2 400 kcal). Assim, 60% dos obitos eram
causados por carencias nutricionais e por imaturidade congénita
(devido freqUentemente a uma deficiente alimentacdo da mae}.

A situacdo. nutricional do Brasil € similar a media da
América Latina. Em 530 Paulo, as maiores.carénc+as nutricionais
das familias de menos de trés salarios minimos eram de insufi-
ciéncia energetico-proteica (91% e 86% do.requerimento, respec-
tivamente), de vitamina A (26%), calcio {(42%), riboflavina (54%),
acido ascorbico (16%) e tiamina (72%). No Nordeste e em outros
estados, a situacao era ainda pior, sendo.que 67% da populacao
brasileira apresentava em 1974-75 deficits energeticos, e essa

situacao piorou ainda mais com a atual crise.
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Para se analisar um pouco mais detalhadamente a situacao

atual da populacao de baixa renda de Curitiba, fizeram-se in-
ferencias nutricionais a.partir de uma pesquisa de compra de
alimentos realizada em fev.-mar./84.°% Como principais resulta-
dos desta analise nota-se que as favelas de Curitiba tinham uma
populacao de 57 220 pessoas (5% da populacao de Curitiba), com
uma renda media familiar de Cr$ 99 907 a precos correntes .de
fev.-mar./84; as areas carentes estudadas compreendiam 297 000
pessoas (25% da populacao de Curitiba) com uma renda média fa-
miliar de Cr$ 172 463 mensais. Estes segmentos populacionais
tem um nivel nutricional baixo; as analises apresentadas neste
documento levam a observar essa situacao detalhadamente, possi-
bititando inferéncias sobre formas de solucionar os problemas
alimentares. 0s principais alimentos.que fornecem mais energia
por kg sao: oleo de soja, margarina vegetal, leite em po inte-
gral, acucar, arroz, farinha de trigo, farinha e fuba demilho,
macarrao e feijdo. Os que fornecem mais proteinas por kg sdo:
carne bovina sem osso, feijao, sardinha ‘em lata, miudos de
frango, frango em pedacos (2), frango inteiro, carne bovina com
0sso, leite em po, frango em pedacos {1) e macarrdo. Porem, os
alimentos mais caloricos e mais proteicos nem sempre fornecem
esses nutrientes ao menor preco por kg. Por isso, considerando
ambas as variaveis, os alimentos que deveriam ser consumidos
com maior vantagem sEo: farinha de trigo, acgucar, 0leo de soja,
feijao, fuba .de milho, macarr?o, leite e frango. Devido aos ha-
bitos alimentares, nem sempre a escolha dos alimentos por parte

dos consumidores e a indicada, apesar de os principais alimentos

SIPARDES. A compra
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que esta populacao consome coincidirem em linhas gerais com a
lista anterior.

Rea]izou-se,,depojs, uma avaliacao. do consumo de ali-
mentos por setor estudado - favelas, areas carentes e classe
meédia. Nessa analise incluiram-se: o peso liquido comprado de
cada alimento, o0s.kcal fornecidos per capita/dia e o custo de
cada 1 000 kcal. O mesmo procedimento foi adotado c¢om relacao
as proteinas, para as quais tambem se analisou o valor total
gasto em cada alimento. Essas analises levaram a varias infe-
rencias de tipo nutricional; entre as mais importantes, propoe-
se a maior uti]izac§0 da farinha de trigo, dados os precos do
momento e o seu fornecimento de .kcal e proteinas; o mesmo se
poderia dizer da farinha e fuba de milho e .farinha de mandioca,
alimentos caloricos de baixo preco. Entre os 32 produtos pes-
quisados, .cinco forneceram nas favelas mais de 75% dos kcal e
tambem outros cinco, 74% das proteinas, embora alguns deles coin-
cidam no maior fornecimento de kcal e proteinas. Assim, poder-
se-ia afirmar que o arroz, acucar, farinha de trigo, feijao,
oleo, macarrao e leite pasteurizado .proporcionam a maior parte
{mais de 80%) dos kcal e proteinas consumidos, devendo qualguer
politica de aumento dos niveis nutricionais para as favelas
considera-los. Apesar de os enlatados de sardinha terem sido
eliminados da analise por seu pouco consumo atual,deveriam tam-
bem ser relevados, ja que saoc ricos em proteinas de menor custo;
dos alimentos analisados, o.frango.e o leite sao as fontes mais
baratas de fornecimento de proteina .animal, mas seu custo por
unidade de proteina e quase o dobro do feijao, explicando sua
menor utilizacao.

As populacdes de maior poder aquisitivo,alem de consumir
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esses produtos basicos,diversificam sua dieta comprando outros
alimentos, mais caros em relacao a quantidade de nutrientes
fornecida por kg.

Nas favelas, os alimentos provedores de 75% dos kcal res-
pondiam por.42% do custo.total das compras; por outro lado, na
classe media, 0s que forneciam mais .kcal representavam so 22%
do gasto total. Isso significa tambem que os. favelados e a po-
pulacdo da baixa renda gastam menos em supérfluos, restringindo-
se aos alimentos mais baratos. Ainda assim,uma melhor.educacao
nutricional poderia leva-los a consumir alimentos ainda mais
baratos por unidade de proteina e de kcal.

Os resultados obtidos comprovam a necessidade de poli-
ticas de abastecimento centradas na distribuicdo de um maximo
de.dez alimentos que proporcionem mais energia e proteinas, a
precos subsidiados.

A populacao de baixa renda e mais jovem e suas familias
mais numerosas (favelas, 5,3 e areas carentes, 4,6 pessoas por
familia) que as da classe media (4,3 pessoas por familia). Isso
vai se refletir.tambem nas caracteristicas nutricionais. Nesse
sentido, os trabalhadores de baixa renda tem de alimentar mais
pessoas que os da classe media, com um salario muito menor,
aumentando assim sua carga economica .por familia. 0 deficit nu-
tricional em termos de kcal e de 14% nas favelas e 17% nas areas
carentes. . Ja o deficit de proteina.e da ordem de 24% nas fave-
las e 15% nas. areas carentes.

Esses dados implicam que as familias pobres estao mais
propensas a terem problemas de saude devido a caréncias nesses
dois nutrientes e em outros micronutrientes. Portanto, & um de-

ver do Estado melhorar esses niveis nutricionais, se quiser
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melhorar o comportamento dessa populacdo em termos de desempenho
no trabalho, e o bem-estar de suas familias,alem de ser um di-
reito de todo cidadao poder se alimentar bem.

Para se ter uma ideia das deficiencias nutricionais e
das formas de aprimoramento nutricional, compararam-se tres
dietas tipicas de um trabalhador de baixa renda de Curitiba.Os
resultados indicaram que uma dieta hipoproteica, aparentemente
consumida, pode ter deficits glicidicos de até 36%, protéicos,
de ate 38% e lipidicos de 67%. Para melhorar seu nivel nutri-
cional, propos-se uma dieta balanceada que implicou aumentar
05 custos de sua alimentacao de Cr$ 420 para Cr$ 817 (a precos
de fev.-mar./84). Esses dados sugerem que, em termos nutricio-
nais, os trabalhadores de baixa renda estao em situacao ainda
pior que o resta da sua familia, considerando-se que seu traba-
Tho requer um consumo energetico muito maior que o do resto da
sua familia. Essas duas dietas foram comparadas com a racdo es-
sencial estipulada pelo Decreto-Lei n0® 399 de 30.04.71938 (dieta
I1I). Os resultados mostraram que esta Ultima dieta e hiper-
proteica, mas ainda apresenta deficits em glicidios da ordem
de 11% e em lipidios, de 30%, isto e, um deficit energético
total de 15%. Apesar de.nao ser bem balanceada, esta dieta tem
um custo de Cr$.424 (a precos de fev.-mar./84), equivalendo a
75% a mais que a racdao balanceada (dieta II). Isso pode se de-
ver, em parte, ac fato de a dieta da racao essencial de 1939
ter-se baseado em alimentos proteicos com um componente maior
de proteinas animais, resultante dos habitos. alimentares da
epoca (1938). A situacao economica dos trabalhadores em 1984
ndo lhes permite comer tanta proteinade origem animal, por essa

Ser mais cara.
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Apesar disso, acredita-se que das tres dietas analisa-

das, esta e a mais indicada para o trabalhador-tipo, que ja

estd reivindicando um salario minimo que cubra os. custos dessa

dieta e das suas outras necessidades mensais. E necessario, tam-

bem, que 0 Governo -apoie essas reivindicacdes, ja que uma ali-

mentacac adequada €, ao mesmo tempo, direito do cidaddao e dever
do Estado.

As consideracaes apresentadas apontam para a necessidade

de o Governo priorizar politicas de abastecimento e melhora-

mento nutricional, baseadas no incremento de renda ou subsidios

aos alimentos basicos.



ANEXO 1 - DISTRIBUICAD DA POPULACAO DAS FAMILIAS
PESQUISADAS POR IDADE E SEXO



TABELA ALY~ DISTRIBUICAD DA POPULACAD POR SEGHENTO POPULACIONAL, SEGUHND FAIXA ETARIA, EM CURLTIBA - 19R4

FAVELA FREA CARENTE CLASSE MED1A
FAIXA CTARLA Masculing Femining Masculine Femining Masculing Feminine
fbs. ¥ Abs , % Abs . % Abs . % Abs, % Abs. *

0 H 15 16 11 .5 7 Za W 2.9 & 2,9 H 0,%
1 Z 13 i [ 1,6 10 2,2 & 1,7 ] 2.9 B 3,6
2 3 12 2,9 13 3,5 7 21 1 I & 2.9 6 2,7
3 4 15 3,6 17 4.6 10 7.9 g 2,6 & 2,9 9 4,0
4 5 15 3.6 7 1,9 10 2.9 5 1.4 i 1,0 ¥ 31
5 6 14 34 14 3.8 16 4,7 12 3,4 5 2,4 k] 1,3
[ 7 16 3,9 16 4,3 3 1,8 8 2,3 8 3,8 2 0,9
7 a8 11 2,6 16 1,3 5 1,5 7 2.0 2 1,0 8 3.6
5 9 14 3,4 7 1,9 ¥ 2 7 2,0 7 3.3 1 0.5
9.0 & 1,4 14 3,8 7 2,1 0 2,4 4 1,9 1 0,5
10 - 1 15 1,6 13 1.5 6 1.8 m 3.1 H 1,0 L1 1,8
1 - 12 7 1,7 4 1.9 11 3,2 10 29 H 2.4 5 2,2
12 -13 15 3,6 9 2,4 ? 2.3 n al 3 1,4 ? 0,9
13- 14 13 k] 5 1,2 & 1,5 3 1.4 L] 1,9 k| 1.3
14 - 1% 9 2.2 10 2,7 13 3.8 1 3 5 2,4 5 2,2
15 - 16 7 1,7 7 1,9 n 3,2 1 0,3 2 1,0 2 0.9
6 - 17 8 1,9 i0 2.7 9 27 9 2.6 4 1,9 5 2,7
7 -8 g 2,0 6 1.6 10 2,9 8 2,3 2 7.0 3 2,7
18 - 19 7 1.7 7 1,9 3 1.8 9 2,6 7 33 q 1,8
19 - 25 44 10,6 43 11,5 L] 12,9 51 14,5 21 10,0 25 11,2
25 - 20 39 9.4 26 7,0 26 1,7 ko 9.6 18 8,5 24 10,7
30 - 35 26 6,3 21 5,6 16 L) 7 P 17 8.1 18 8.0
35 - 40 18 4,3 28 7.5 29 8,5 22 5,3 14 6,7 18 8.0
40 - 45 19 4.6 15 1.0 17 5.0 12 3,4 11 5,2 16 R
45 - 50 9 z2.1 7 1,9 11 1.2 10 z,% L] 6,7 5 2,2
50 - 5% 12 2.0 6 1,6 ] 1,8 15 1,3 - & 2,9 9 1,0
55 - Gl 6 1,4 5 1,3 n 3,2 8 2.3 n 5,3 17 1,6

60 22 5,3 28 7,5 7 5.0 12 3.4 12 5.7 ] 3,6
TOTAL LI 100,0 373 100,90 kL] 00,0 KL | 00,0 210 100,0 224 00,0

FONTE: 1PARDES, Pesgquise de Compo - FEV/MAR-1984



ANEXO 2 - METODOLOGIA DE CALCULO DOS
ASPECTOS NUTRICIONAIS E TABELAS
COM RESULTADOS DETALHADOS



1 REQUERIMENTOS NUTRICIONAIS

1.1 CALCULO DE QUILO/CALORIAS E PROTEINAS RECOMENDADAS .POR
IDADE, SEXO, POR DIA

O0s calculos dos dados pesquisados iniciaram-se com a
determinacao .do.peso das pessoas por idade e sexo, que foi ob-
tida da tabela 8 do ENDEF, correspondentefa Regiao II1: Parana,
Santa Catarina e Rio Grande do.Sul. 0Os .pesos.medios foram cal-
culados de ano a ano ate os 19 anos; de.20 ate 60, os calculos
se realizaram de cinco em cinco anos (tabela A.2.1). 0s pesos
medios foram calculados separadamente para homens e ‘mulheres,
sendo aplicados para as trés amostras: favelas, areas carentes
e classe media.

Para 0 calculo dos kcal, consideraram-se os favelados e
a populacao das areas carentes em conjunto e a classe media
separadamente, ja que os primeiros desempenham atividades que
requerem maior gasto de energia (construcao,operacéo de maqui-
nas e outros trabalhos manuais) gque os da classe media, cujo
trabalho & mais de escritorio. |

0 calculo das recomendacaes.de kcal e proteinas foi ba-
seado no documento da professora Ignes Salas Martins, doDepar-

tamento de Nutricao da.Faculdade de Saiude Publica .da USP e do

IMARTINS, Ignes Salas & HIDALGD, Carlos Peres. Recomen-
dacoes de energia e nutrientes para. a populagaon .b{asileira.
Brasilia, Instituto Nacional de Alimentagac e Nutrigao, 1883.
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Dr. Carlos Peres Hidalgo M.P.H., assessor denutricao OPS/Brasil

TAELA A.2.1 - EMEAGIA E PROTELNA® REQUER[OA. POR SEAO0 E SEENENTO PORULACICHAL, SEGULDO FAINA EVARIA, EM CURITIEA - 1984

HEERS BULKERES
Energia Proteins i Energia Proteins
:?i;}.l peso*e [FAvels & A Girences Classe Midia Ea taccs os gegoen- Peea":n walis & A, Carentes Clisse Megrd E2 tad0s os seguen-
Hedio tas  populacion it Weain | tos  popuiscicnans

(k) | Keal/kg | Keal/ner | cal/kg | Kcalfpte rGracay aejGramay dei (kg) | Kealfiq | kcalroer | Kealfkg | keai/oer |Cramar Ge T ramas on

de peso | capita | de oo capits | proteinass|proceinass ) oe pere | €apita | du peto | caoita | proteimars | proteimass

g ge pesdiper capiist kg de peio | per capita
-1 1.6 13 858 [1E . B5% 2,823 3.0 i 131 a0z 13 - ik i,
1- 2 n.a 103 111 irk ] 13 2.7 2.0 14,3 104 1 g92 106 1082 oL 27,81
Z- 3 12.7 102 [ 163 130 2.57 brA3) 12,2 taa 1220 oo 1323 2.4 n.:%
3- s T4 i) 1 440 L] 1270 Z.42 W B 14,9 99 1 158 §3 1 3348 .42 31,83
14.- 5 16,0 9% 1 524 o3 T 8 2,31 17.%84 15.5 9% 1498 ] 1 458 2.4 FL ]
£- 6 18,0 n 1638 1] 1638 2,21 40,14 1.3 90 t 5357 1] 1 857 2.21 .5
&- 7 19.9 B2 173 &7 1710 2.1a 41,33 12,2 1] | &4 -H 1 &4l 2,18 2.0
i- 8 21,6 a1 17193 a1 1M 1.9 A2 1.6 [:4:] 1728 -H] LI 14 1.9 11,26
8- % 24,1 Fi] 1 904 9 1 904 1,83 LI 2.1 76 1an 16 1 EN 1,4 /7.3
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Para encontrar a energia requerida per capita/dia, mul-
tiplicou-se 0 peso individual pelo coeficiente de uso de kcal
por atividade para cada uma das idades. Esse procedimento foi
aplicado nas tres amostras - favelas, areas carentes e classe
media (tabela A.2.1). Os gramas de proteina requeridos ate um
ano.de idade foram calculados da media de 0 a 12 meses, encon-
trada na tabela referente a criancas e adolescentes do documento
da professora Ignes Salas Martins. As proteinas para individuos
de 1 a 19 anos .foram calculadas seguindo as recomendacdes en-

contradas no mesmo documento {p.20)}; dos 20 ate os 60 anos ou
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mais, considerou-se gque o requerimento era de 0,75g/kg de peso,
Tomando como base 0s dados anteriormente citados, .procedeu-se
ao calculo dos gramas de proteina per capita/dia. Esse calculo
foi realizado multiplicando-se as quantidades requeridas por kg
de peso pelo peso das pessoas de diversas idades; essa metodo-
logia foi aplicada tanto para homens como para mulheres. Logo,
fez-se a correcao especificada na nota da tabela A.2.1. 0s cal-
culos anteriores serviram de base para a obtencao da demanda
recomendada de kcal e proteinas para cada um dos Segmentos so-
ciais: favelas, areas carentes .e classe media (tabela A.2.1).
0 objetivo dos caiculos anteriormente especificados foi
chegar a estimativas sobre o consumo de energia e proteinas
de cada segmento.da p0pu1ac§o; para isto, as proteinas reque-
ridas (por faixa etaria que vai de ano em ano) foram multipli-
cadas pelo numero de pessoas da amostra. Este dado serviu para
obter o total da demanda de proteinas .para cada uma das idades
e para o total da amostra nos trés segmentos sociais, tanto para
mulheres. como para os homens (tabelas A.2.2 a A.2.8). Poste-
riormente, os totais de demanda de proteina foram somados, tanto
para homens como para mutheres, para se obter o total de pro-

teinas e kcal requerido per capita/dia.



TABELA A.2.2 - REQUERIMENTOS DE ENERGIA, POR SEXO, SEGUNDO FAIXA ETARIA, PARA A
POPULAGAO DE FAVELAS

HOMENS ' MULHERES

- FAIXA -
ETARIA [Requerimento[Nunerc de |RequerimentoRequerimento|Numero de{Requerimento
(Kca]!Eer pessoas da | da Amostra [{Kcal/per |pessoas da| da Amostra

capita Amos tra (Keal) capita) Amos tra (Kcal)

0- 1 859 15 12 885 802 13 10 426
1- 2 1133 13 14 729 1 092 6 6 552
2- 3 1 270 12 15 240 1 220 13 15 860
3- 4 1440 15 21600 1 38 17 23 562
4- 5 1 584 15 23 760 1 498 7 10 486
5- 6 1638 14 22 932 1 557 14 21 798
6 - 7 1731 16 - 27 6% 1 641 16 26 256
7- 8 1793 k; 19 723 1 728 16 27 648
8- 9 1 904 14 26 656 1 801 7 12 607
9-10 2 014 6 12 088 . 1920 14 26 880
10 - N 2 146 15 32 190 1979 13 25 727
1 - 12 2 265 7 15855 2 015 4 8 060
12 - 13 2 305 15 34 575 2 092 9 18 828
13 - 14 2 367 13 30 771 2 200 5 11 000
14 - 15 2 492 9 22 428 2 345 10 23 450
15 - 16 2 684 7 18 788 2 410 7 16 870
16 - 17 2 954 8 23 632 2 482 10 24 820
17 - 18 3100 9 27 900 2 500 6 15 060
18 - 19 3 202 7 22 414 2 515 7 17 605
19 - 20 3316 7 23 212 2 524 6 15 144
20 - 25 3 380 37 125 060 2 562 37 15 372
25 - 30 3472 39 135 408 2 660 26 69 160
30 - 35 3 569 26 92 794 2 764 21 58 044
35 - 40 3 569 18 64 242 2 764 . 28 77 392
40 - 45 3 407 19 64 733 2 741 , 15 41 115
45 - 50 3 407 9 - 30 663 2 741 7 19 187
50 - 55 3 234 12 38 808 2 633 6 15 798
55 - 60 3 234 6 19 404 2 633 5 13 165

> 60 2 756 22 60 632 2 322 28 65 016
TOTAL - 416 1 080 814 - 373 732 828

FGNTE: Tabela A.Z2.1, IPARDES, Pesquisa de Campo - FEV/MAR-1384



TABELA A.2.3 - REQUERIMENTOS DE PROTEINAS POR SEXO, SEGUNDO FAIXA ETARIA, PARA

POPULACAOD DAS FAVELAS

HOMENS MULHERES

FRIXA —

CTARIA  [RequerimentolNunero de |RequerimentoRequerimento|lNumero  de jRequerimento
(Kcal/per |pessoas da | da Amwostra |(Kcal/per {pesscas da| da Amgstra
capitas Anmos tra (Keal) capitag Amostra {Kcal)

¢ -1 21,89 15 328,35 20,45 13 265,85
1- 2 22,00 13 286,00 27,81 6 166,86
2- 3 32,64 12 391,68 31,35 13 407,55
3- 4 34,84 15 522,60 33,88 17 575,96
4 .- 5 37,44 15 561,60 36,50 7 255,50
5. 6 40,14 - 14 561,96 38,58 14 540,12
6 - 7 43,38 " 16 694,08 42,07 16 673,12
7- 8 41,26 11 453,86 _ 41,26 ib 660,16
8- 9 4410 14 617,40 43,37 7 303,59
9-10 46,1 6 276,66 45,76 14 640,64

10 - N 48,72 15 730,80 46,56 13 605,28

1 - 12 51,36 7 359,52 49,40 4 197,60

12 - 13 53,66 15 804,90 52,48 g 472,32

13-14 57,81~ 13 751,53 58,37 5 291,85

14 - 15 63,19 9 568,71 62,84 10 628,40

15 - 16 68,09 7 476,63 65,26 7 456,82

16 - 17 72,20 8 577,60 . 67,06 10 670,60

17 - 18 74,62 9 671,58 67,56 6 405,36

18 - 19 75,3 7 527,17 67,95 475,65

19 - 20 77,98 7 545,86 68,20 409,20

20 - 25 75,75 37 2 802,75 65,95 37 2 440,15

25 - 30 77,80 39 3 034,20 68,49 26 1 780,74

3 - 35 79,98 26 2 079,48 71,15 2 1 494,15

35 - 40 79,98 18 1 439,64 71,15 28 1 992,20

40 - 45 80,83 19 1 535,77 73,69 - 15 1 105,35

45 - 50 83,83 9 727,47 73,69 ) 7 515,83

50 - 55 79,86 12 958,32 75,87 6 455,22

55 - 60 79,86 6 479,16 75,87 5 379,35

> 60 77,56 22 1 706,32 73,93 28 2 070,04

TOTAL - 16 25 471,60 - 373 21 335,46

FONTE: Tabels A.2.1, IPARDES, Pesquiss de Campo - FEV/MAR.1984



POPULACAO DA AREA CARENTE

TABELA A.2.4 - REQUERIMENTO DE ENERGIA,POR-SEX0, SEGUNDO FAIXA ETARIA, PARA A

HOMENS MULHERES

FALXA -

ETARIA [Requerimento|Numero de |RequerimentoRequerimentolNumero de|Requerimento
(Kcal/per |pessoas da | da Amostra |(Kcal/per |pessoas da| da Ampstra
capita) Amos tra (Kcal) capitag Amos tra (Kcat)

0- 1 859 7 6013 . 802 10 8 020
1- 2 1133 10 11 330 1 902 b 6 552
2- 3 1270 7 8 890 1220 11 13 420
3- 9 1 440 10 14 400 1 386 9 12 474
4 . 5 1 584 10 15 840 1 498 5 7 490
5- b 1 638 16 26 208 1 557 12 18 684
6 - 7 1 73 6 10 386 1 641 8 13 128
7- 8 1793 5 8 965 _ 1 728 7 12 096
8- 9 1 904 7 13 328 180 7 12 607
9 - 10 2 014 7 14098 - 1920 10 19 200

10 - N 2 146 6 12 876 1 979 1N 21 769

1 - 12 2 265 11 24 915 2 015 10 20 15D

12 - 13 2 305 7 16 135 2 092 n 23 012

13-14 236~ 5 11 835 2 200 5 11 000

14 - 15 2 492 13 32 396 2 345 n 25 795

15 - 16 2 684 1 29 524 2 10 1 2 110

16 - 17 2 954 8 26 586 2 482 9 22 338

17 - 18 3100 10 31 000 2 500 8 20 000

18 - 19 3 202 6 19 272 2 515 9 22 635

19 - 20 3 316 6 19 896 2 524 9 22 116

20 - 25 3 380 38 128 440 2 562 42 107 604

25 - 30 3 472 26 80 272 2 660 34 90 440

30 - 35 3 569 16 57 104 2 764 27 74 628

35 - 40 3 569 29 103 501 2 764 22 60 808

40 - 45 3 407 17 57 918 2-741 - 12 32 892

45 - 50 3 407 N 37 477 27 10 27 410

50 - 55 3 234 6 19 404 2 633 15 39 495

55 - 60 3234 N 35 574 2 633 8 21 064

> 60 2 756 17 46 852 2 322 12 27 864

TOTAL - 340 930 376 - 35] 797 101

FONTE: Tabe.a

A.2.1, IPARDES, Pesguisa

de Campo -

FEV/MAR-1984



TABELA A.2.5 - REQUERIMENTO DE PROTEINAS,POR SEX0, SEGUNDO FAIXA ETARIA PARA A
POPULACAO DA AREA CARENTE

HOMENS MULHERES

FAIXA —

ETARIA [Requerimento|Numero de |RequerimentoRequerimentolNimero de |Requerimento
(Kcal/per |pessoas da | da Awostra |(Kcal/per [|pessoas da| da Amostra
capita) Amostra (Kcal) jcapita) Amostra {Kcal)

0- 1 21,89 7 153,23 20,45 10 204,50
1- 2 22,00 10 220,00 27,81 6 166,86
2 - 3 32,64 7 228,48 31,35 1 344,85
3- 4 34,84 10 348,40 33,88 g 304,92
4 - b 37,44 10 374,40 36,50 5 182,50
5- 6 40,14 16 642,24 38,58 12 462,96
6 - 7 43,38 6 260,28 42,07 8 336,56
7- 8 41,26 5 206,30 _ 41,26 7 288,82
g§- 19 44,10 7 308,70 43,37 7 303,59
9 - 10 46,11 7 322,77 45,76 10 457,60

10 - 11 48,72 6 292,32 46,56 N 512,16

1 - 12 51,36 11 564,96 49,40 10 494,00

12 - 13 53,66 7 375,62 52,48 1 577,28

13 - 14 57,81+ 5 289,05 58,37 5 291,85

14 - 15 63,19 13 821,47 62,84 1 691,24

15 - 16 68,09 N 748,99 65,26 1 65,26

16 - 17 72,20 9 649,80 . 67,06 9 603,54

17 - 18 74,62 19 746,20 67,56 8 540,48

18 - 19 75,3) 6 451,86 67,95 9 611,55

19 - 20 77,98 b 467,88 68,20 9 613,80

20 - 25 75,75 38 2 878,50 65,95 42 2 769,90

25 - 30 77,80 26 2 022,80 68,49 34 2 328,66

30 - 35 79,98 16 1 279,68 71,15 27 1921,05

35 - 40 79,98 29 2 319,42 71,15 22 1 565,30

40 - 45 80,83 17 1 374,11 73,69 . 12 884,28

45 - 50 80,83 11 889,13 73,69 ) 10 736,90

50 - 55 79,86 6 479,16 75,87 15 1 138,05

65 - 60 79,86 1 878,46 75,87 8 606,96

> 60 77,56 17 1 318,52 73,93 12 887,16

TOTAL - 340 21 12,73 - 351 20 892,58

FONTE: Tebala A.2.1, IPARDES, Pesguisa da Campo - FEV/MAR-1984



TABELA A.2.6 - REQUERIMENTO DE ENERGIA, POR -SEXO, SEGUNDO FAIXA ETARIA, PARA A
POPULACAO DA CLASSE MEDIA '

HOMENS MULHERES

FATXA :

ETARIA [Requerimento|Numero de |RequerimentoRequerimento{Numero de|Requerimento
(Kcal/per |pesscas da | da Amostra |{Kcal/per |pessoas da| da Amostra
capita) Amos tra (Keal) capita) Amos tra (Kcal)

g-1 859 6 5 154 802 2 1 604

1- 2 1133 6 6 798 1092 8 8 736

2- 3 1270 6 7 620 1 220 6 7 320

3.- 4 1 440 6 8 640 1 386 9 12 474

4 . 5 1 584 2 3 168 1498 7 10 486

E- b 1 638 b 8 190 1 557 3 4 671

6 - 7 1731 8 13 848 1 641 2 3 282

7- 8 1 793 2 3 586 _ 1728 8 13 824

8- 9 1 904 7 13 328 1 807 1 1 80)

g-1 2 014 4 8 056 1 920 ] 1 920

10 - 11 2 146 2 4 292 1 979 4 7 916

11 - 12 2 265 5 11 325 2 015 5 10 875

12 - 13 2 035 3 & 915 2 092 2 4 184

13 - 14 2 36?;‘ 4 9 468 2 200 3 6 600

14 - 15 2 492 5 12 460 2 345 5 11 725

15 - 16 2 634 2 5 268 2 410 2 4 Bz0

16 - 17 2 790 ) 11 160 . 2 376 6 14 256

17 - 18 2 870 2 5 740 2 288 6 13 728

18 - 19 2 906 7 20 342 Z2 247 4 8 988

19 - 20 2 886 B 17 316 2 148 4 8 592

20 - 25 2 880 15 43 200 2 180 21 45 780

25 - 30 2 958 18 53 244 2 264 24 54 336

30 - 35 3 0 17 5} 697 2 352 18 42 336

35 - 40 3 041 14 42 574 2 352 18 4z 336

40 - 45 2 939 11 32 329 2 314 - 16 37 024

a5 - 50 2 939 14 41 146 2 314 1 570

50 - 55 2 706 6 16 236 2 257 20 313

85 - 60 2 706 1N 29 766 2 257 17 38 369

> 60 2 372 12 28 464 1 955 15 640

TOTAL - 210 521 330 - 224 464 706

FONTE: Tabe.a IPAROES, Pesquisa de Campo - FEV/MAR-1984

A2Z2.1,



TABELA A.2.7 - REQUERIMENTO DE PROTEINAS, POR- SEX0, SEGUNDO FAIXA ETARIA, PARA A
POPULACRO DA CLASSE MEDIA

HOMENS MULHERES

FALXA
ETARIA  [Requerimento|Numero de RequerimentoRequerimentalNumero  de|Requerimento
(Kcal/per |pessoas da | da Amostra {(Kcal/per |pessoas da| da Amostra

capita Amos tra (Kcal) . capita) Amos tra (Kcal)

0- 1 21,89 6 131,34 20,45 2 40,90
1 - 2 22,00 6 132,00 27,81 8 222,48
2- 3 32,64 6 195,84 31,35 6 188,10
3- 4 34,84 6 209,04 33,88 9 304,92
4 - 5 37,44 2 74,88 36,50 7 255,50
5- b 40,14 5 200,70 38,58 3 115,74
6 - 7 43,38 8 347,04 42,07 2 84,14
7- 8 41,26 2 82,52 41,26 8 330,08
8- 9 44,10 7 308,70 43,37 ] 43,37
g - 10 46,1 4 184,44 - 45,76 ] 45,76
10 - N 48,72 2 97,44 46,56 4 186,24
11 - 12 51,36 5 56,80 49,40 5 247,00
12 - 13 53,66 3 160,98 52,48 2 104,96
13 - 14 57,81: 4 231,24 58,37 k! 175,11
14 - 15 63,19 5 315,95 62,84 5 314,20
15 - 16 68,09 2 136,18 65,26 2 130,52
16 - 17 72,20 4 288,80 67,06 6 402,36
17 - 18 74,62 2 149,24 67,56 6 405,36
18 - 19 75,3 7 527,17 67,95 4 271,80
19 - 20 77,98 6 467 .88 68,20 4 272,80
2t - 25 75,75 15 1 136,25 65,95 21 1 384,95
25 - 30 77,80 18 1 400,40 68,49 24 1 643,76
30 - 35 79,98 17 1 359,66 71,18 18 1 280,70
35 - 40 79,98 14 1 119,72 71,15 18 1 288,70
40 - 45 80,83 11 889,13 73,69. 16 1179,04
45 - 50 80,83 14 1 131,62 73,69 5 368,45
50 - 55 79,86 6 479,16 75,87 9 682,83
55 - 60 79,86 11 878,46 75,87 17 1 289;79
> 60 77,56 12 930,72 73,93 8 591,44
TOTAL - 210 13 623,30 - 224 13 843,00

FONTE: Tabela A.2.1, IPARDES, Pesquisa de Campo - FEV/MAR-1584
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TABELA A.2.8 - REQUERIMENTOS DE PROTEINAS E ENERGIA, POR SEGMENTC POPU-

LACIONAL*
© OISCRIMINACAD FAVELA AREA CARENTE | CLASSE MEDIA
Amps tra
Homens 416 Mo 210
Mulheres 373 351 224
TOTAL 783 691 434
Energia
Para toda a amostra {Kcal) 1813 642 | 1728 077 986 036
Per capita (Kcal) 2299 2 501 2 272
Proteina
Para toda a amestra (g} 46 807,06 42 805,31 27 466,30
Per capita (g) 58,32 61,94 63,28

FONTE: IPARDES, Pesquisa de Campo - FEV/MAR-1584
*Resumo das tabelas A.2.2 a A.2.7

1.2 CONTEUDO ENERGETICO E PROTEICO DOS 32 ALIMENTOS INCLUIDOS
NA PESQUISA

Houve uma certa dificﬁ]dade em delimitar a energia e
proteina de cada um dos alimentos incluidos na pesqdisa, visto
que para esta Ultima ndo se fazia referéncia ao tipo de ali-
mento especifico.e sua marca; por exemplo, se era akroz polido
¢ru ou integral; para solucionar esse. impasse escolheram-se 0S
produtos mais procurados por essas populacaes, tomou-se um kg
de cada alimento e calculou-se o numero de kcal e .proteinas que
continham. 0s resultados.aparecem nas tabelas 4, 5, 6 e 7.%

Essa metodologia foi aplicada paraas tres amostras (ta-

bela A.Z.B). Logo, calculou-se o peso liquido em kg dos ali-

*Para o calculo desses alimentos nao fol tomado seu pesc
bruto, isto e, sob a forma gue foram comprados. Como o inte-
resse recaia no calculo dos kcal e prateinas consumidos, consi-
derou-se o peso ligquido - peso bruto dividido por.um fator de
correcao, aplicado para se computar as .perdas sofridas pelos
alimentos no cozimento, descascamento, etc. Utilizou-se o fator
de corregao fornecido na disciplina Tecnica Dietetica II, mi-
nistrada pela professora Sila Mary Rodrigues Ferreira, do De-
partamento de Nutrigcao da UFPR.
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mentos pesquisados per capita consumidos em um mes.

1.3 CONSUMO APARENTE DE PROTEINAS E ENERGIA PER CAPITA/MES
NAS TRES AMOSTRAS

Para a obtencﬁo desses dados, tomaram-se os .kcal contidos
em cada kg dos diversos alimentos, multiplicando-0s pelo peso
17quido aparentemente consumido de cada alimento per capita/
mes, cujos resultados foram o total de kcal consumidos (tabela
A.2.9). Utilizou-se o mesmo procedimento para as proteinas, ob-
tendo-se, assim, os dados totais de consumo aparente de energia
e proteinas para todos os alimentos, per capita/més,em cada um
dos segmentos sociais pesquisados. Depois, o total de kcal foi
dividido por 30 dias para poder obter o consumo de . kcal per
capita/dia; o mesmo procedimento foi utilizado para as proteinas
obtendo-se o total de proteinas per capita/dia.* 0 procedimento
anterior para o calculo de.requerimento de proteinas foi tambem
comparado a outro criterio importante, que determinava que as

proteinas deviam representar, no minimo, 10% do VET.

1.4 BALANCO ENERGETICO-PROTEICO NAS TRES AMOSTRAS

Para realizar o balanco, fez-se um.resumo do conteudo
energetico-proteico per capita/dia dos alimentos ingeridos in-
ctuidos na pesquisa, comparando-o com as proteinas e kcal re-
queridos para as trés amostras,. obtendo-se, assim, .0s dados do
texto. Dessa comparacEO resultou o balan¢o que .indica a dife-
renca existente entre o consumo real e o requerido {tabelas 10

e 11).

*VYer tabelas 10 e 11.



TAZELA A.2,9 « CONSLMD APARENTE PER CAFITA/HES JC ENEFGIA € PROTEIMAS, POR SECIENTO POPULACIONAL. SEGUNDD DIVERSDS PRODUTOS, EM CURITi3A - 1984

[

FAVELA
paoDUTD ﬁ'u!e;g: |E§?}§!'“2€ B i : — ; Q;‘SSE it
ALIMENTO 'ﬁ“i;?ﬁ?g Cf;::m‘-mu;;:g Keat per Pg::?:l:!hnz:l‘lgug:‘;,l’d:r ¥eal Per -Pzt:gzlsdl‘eerzl::uﬂg:‘r’d:r; Keal per I‘Erv.:i‘lud:?lr
| Capitashis | AOIME oo ) s (CaniLashes c‘”‘“”‘“iumum&s Jorasmes LR s
Carears e lerivados
Arraz 1 640,0 2.0 1,596 13 089 8.9 31,09 1 a8 122,48 2.0 4 zEB 1§1.9
Pacarrio 14400 180,40 o,7% 7 549 or.g 0,738 F-F ] 02,9 D.EG3 FRH LT
Pio 7 810.0 75,0 0,666 1 713 45,5 0.75% i 9.6 1.678 4715 25,9
Farind da trigo ¥ 561,40 g0 1,63 § 536 2165 1,364 § 952 21,0 12528 5z 76,1
Farinna de ailha e 95,0 0,358 1 285 4.4 0,238 BAl 42 .8 0,180 565 15,4
Fubd ae ®11ho 1 45,0 8.0 0,400 1178 n.2 t.2€0 BY6 20.3 0,239 1 9ap 23,3
Aiicar 1 580,0 00,0 2.8%6 1 324 - 2.u3 It 737 - 2.667 10 15 .
Fe1jao 143,40 107 .4 1,161 [ 331 35,2 1,445 (N1 199.7 0,957 L] 198.5
Tubbrcelos & Raizes
Batzia. ing!esa 785.0 18,0 1,081 8z5 18,9 1,120 arg 20,2 1,512 1187 b2
Faricha de candioca 14278 13,5 0,31 1 o0 LR} 0.227 78 1.i 8.1 757 3.0
Frutocs e Yerduras
Cavala 35,0 16,0 19t 125 6.4 0,449 141 7.2 0.£51 05 0.4
Laranja 455,0 6.0 4,383 174 1.3 0,474 41 2.8 1,613 [+ 0.9
Barera §50,0 12,0 1,040 495 13,5 1,248 1186 15.2 1.7 1102 17,8
Tocate 'n rateca 00,8 .2 0,520 154 8.2 0,763 151 7.7 o911 121 7.1
Massa de tohate 0.0 7.0 [ MEH “ 1.2 0,132 L1 1.4 T,199 e 14
Carnes
Carme bovina c/osso 1 B&4.D 19,0 0,175 233 4.5 0,11 697 1.3 1.817 964 41,3
Carne bovina £/D350 1 1i0.0 g0 [ 73] 23 44 0,115 128 2 1,BCE 235 169.3
Frange inteiro 1 067.0 17,0 8,152 163 3.0 0.3 b1 63,6 0,450 i1 %.6
Frango en podacos 1 B00.0 E.0 a,182 145 26.% a,082 +2 7.7 0,044 35 E,5
Franca ea pedacas 2 1 667,0 197.0 ¢.050 i z. 0,049 52 9.1 0,207 72l L]
MiGcos de franga 1 Q&F .0 197,90 0,050 53 %.? n.019 n 3.7 0.012 [} 77
Ertuttdos - Virglica 30400 1210 0,139 4731 16,2 1,142 437 17,2 b 945 7.6
Enlataggs - sarainha 17308 5.0 0,009 1% 1.3 054 91 1n, 4,045 i3 1.1
Tuas & Leitos
oros 1409.0 123.0 0152 290 3.8 0,367 €54 5,1 9,612 hrid LR
Leize pasteurizado §10.9 5.0 W 442 220 5.3 LELH IR 1616 9,462 § 76z HRE
Leite ea pd [ ivN] 163.0 5,153 455 17,8 0,082 280 10,3 2,112 45 Fi
0lens & Gorauras
Bleo ce saju 9 doo B 0.0 0.812 7 488 - T.025 373 - 0.950 8 540 -
Dice outroy 9 000,90 0.4 £.566 - - 0,015 115 - 2.009 . -
Sargaring 7 z00,0 LI a1 VIS 0.8 0.291 1807 1.2 0.I6¢ 2 BAZ 1.5
Dlversas
CafE 41,0 50,9 2,311 128 15,5 0,176 154 18.8 LRTH 181 2.
Hate infusGessCha tommr 20 10,0 0,032 H 2,3 0,:1 - 0.2 o.0n 1 0.1
Leveda FRIER ] 703.9 N 5] a.: 0.012 kE] g4 1.0 &l 2.5
LLIE - - - 83173 1 150.2 - 61 §32 [IETEN . 62 FI4 17988

FRiE: PARICE, Posguizg

2 Comoo - FEY. TAR-1ZER



TAOELA A.2.10 - CALCULO DE PLSO LIQUIDO DOS ALINENIOS APARCHTLMENTE CONGUSIDOS PER CAPITAZMLS, €M QUILOS, POR SEG-
MENTD PORULACIONAL, SEGUKD) 05 PROQUTOS PESQUISADOS

FAYILA AREA CARENTE CLASSE HIDIA

FACOUTO Peso falor de § Puse Pesg Falor de Pese Peso | Fator de Peso

Gruto | Correceo | Liguide | Bruto | Correcio | Liquido | Bruto |Correcio | Liguide

Cereals ¢ Derivados

Ari ol 3,668 1,02 1,55 3,52 1,02 3,050 2,323 1,02 2,217
Micarrio 0,785 1,02 0,710 0,750 1,02 0,735 6,615 1,02 0,503
pio 0,618 1,00 0,606 0,871 1,00 0,795 1,712 1,00 1,678
Farinha de trigo 1,873 1,02 1,836 2,003 1,02 1,564 1,522 1,02 1,492
Farinha de nitho 0,365 ¥.02 0,358 0,243 1,02 0,238 0,163 1,02 0,160
Fulia dg ailho 0,408 1,02 0,400 0,265 1.02 0,260 0,305 1,02 0,239
A¢car 2,81 1,00 2,846 2,949 1,00 2,048 2,667 1,00 2,667
Frilio 1,11 1,00 1,761 1,445 1,00 1,445 0,957 1,00 0,957
Tubérculps e Ralzes .
Batala-inglesa 1,401 1,40 1,051 1,568 1,40 1,120 2.7 1,40 Y512
Farinha de mandioca 321 1,80 0,32? 0,227 1,60 0,227 0,221 1,00 0,221
Frutos ¢ Frutas
Cohola 0426 1,20 0,397 0,539 1,20 0,443 0,781 1,20 0,651
Laranja 0,533 ¥,39 0,383 0,659 1,9 0,4M 2,529 1,39 1,819
flanans 1,446 1,33 1,040 1,722 1,38 1,248 1,890 1.38 1,370
Tomate tn patura 0,968 1,18 0,820 0,908 1,18 0,769 1,077 1.18 0,513
Massa de tomate 0.2 1.00 o,z 0,139 1,00 0,139 0,199 1,00 0,199
Carnos A
Carnt bovina ¢fosso 0,286 2,28 0,125 0,856 2,2% 0,374 1,182 2.29 B,517
Carne bovina sfosso 0,030 1,45 0,021 0,107 1,45 0,158 1,169 1,45 0,806
Frangy intelro 0,300 2,00 0,153 0,045 2.00 0,323 0,519 2,00 0,460
Frango ea pedagos 1 0,329 1,80 0,182 0,094 1,80 0,052 0,079 ¥,80 Q,044
Frengo em pedagos 2 0,015 1,50 0,010 0,072 1,50 0,045 0,3 1,50 0,207
Hilides da frango 0,065 1,30 0,050 0,025 1,30 0,019 0,051 1,30 0,03%
fchutidos - Yinglica 0,139 1,00 0,139 0,142 1,00 0,342 0,31 1,00 0,3
Entatados - sardinha 0,005 1,00 nl.nug 0,054 1,00 0,054 0,015 y.00 0,015
Pvos e Leite
Dvos 0,211 1,11 0,182 0,407 1,01 0,367 0,679 1.1 0,612
Leite pastrurizado 1.442 1,00 1,442 4,544 1,00 4,544 9,452 1.08 9,462
Lefte em po 0,109 1.00 0,109 0,063 1,00 0,063 N EY 1,00 0,132
Oleos e Gorduras
Gleo de soja 0,832 1,00 0,832 1,026 1,00 1.028 8,950 1,00 0,350
Olea outros” D030 1,00 QLR G915 1,00 B0 0080 |00 0,00
Margarine 0.19] 1,00 0,181 0,25) 1,00 BiE) TE A0 0,357
Piversoy .
tare 0,113 1,00 &, p.315 1.00 LM 0,442 ].00 0,442
Kate/Infusdas 0,032 1,00 0,032 0,023 1,00 0,023 6,013 1,00 0,033
Levada 0.0z 1,02 0,012 0,012 1,02 0,012 0,010 1,02 0.m8

FONTEL TPANDES, Fooguise do Campo - FEV/MAR-18B4°



ANEXO 3 - TABELAS REFERENTES A POPULACAO
DAS FAVELAS E AREAS CARENTES



0s dados das tabelas A.3.1, A.3.2 e A.3.3 foram forne-
cidos pelo IPPUC. Para o calculo das favelas desenharam-se no
plano de Curitiba as areas invadidas e baseado nisso calculou-
se a populacao existente em 1984,

Para as. areas .carentes, seguiu-se a mesma metodologia,
guantificando a popu1ac§0.por bairro tanto para o0s conjuntos
habitacionais padrao COHAB como para as areas que tinham caren-
cia de servicos basicos.

A pesquisa do IPARDES de fev.-mar./84 fez uma amostra-
gem nessas .areas, sendo necessaria a expansao .dos dados para
que se pudesse estimar, tanto 0 requerimento como as necessi-
dades nutricionais da p0pu1ac§0, que era de 57 220 para as fa-
velas e de 296 664 para as areas carentes, em 1984,

Como referéncia, observe-se que a populacao estimada

total de Curitiba era de 1 214 114, em 1984,



TABELA A.3.1 - POPULACAO ESTIMADA, SEGUNDO CONJUNTOS HABITACIONALS, FADRAOD
COHAB,* EM CURITIBA - 1984

SAIRRO POPULACAD
Pilarzinho 708
Barreirinha & 500
Boa Vista 4 010
Santa Cindida 450
Atuba 2 2581
Capio da Imbuia 5167
Cajuru 3129
Sdo Braz 1 890
Campina do Siqueira 335
c.I.L. 43 810
Campo Comprido 4 582
tlovo Mundo 2 450
Xaxim 224
Boqueirdo 2 955
Finheirinho 1 140
Alto Boqueirdc 15 561
Uberaba 512
Bairro Alto 1 552
Santa Felicidade 1 940
Tatuguara 1 477
TOTAL 100 898

FONTE: IPPUC

‘Partencentus &g areag carentas

TABELA A.3.2 - POPULACAD ESTIMADA DAS AREAS CAREWTES,* EM CURITIBA - 19B4

BAIRRD POPULACAD
Santa Felicidade 5 199
Cacheeira 1141
Santa Candida 6 922
Tingui 1 578
Bairro Alto 10174
Pilarzinho 5190
530 Jodo 8
Sio Braz - Orleans 7186
Cajuru 19 408
Uberaba 7634
Boqueirda 5 546
Alto Bogueirdo 16 922
$3tio Cercado 8 752
Campo Comprido A00
C.l1.C. 11 309
Capdo Raso B 537
Fazendinha 20 932
Hovo Mundo g 278
Xaxim 231 528
Pinheirinho 24 876
TOTAL 185 766

FONTE: IPPLC
*Excluindo os conjuntoy habiteclonails padrao COHAB



TABELA A.3.3 - POPULACAOD ESTIMADA DAS FAVELAS, EM CURITIBA - 1984

BAIRRO POPULACAD
Vista Alegre 236
Campo Comprido 291
C.I.C. 313
Pilarzinho 20N
Lindoia/Fany 1 373
Guaira/Lindoia 1 272
Parolin/Guaira 4 575
Capao Rasp 1 554
Pinheirinho 3 610
Cajuru 11 651
Santa Felicidade 20
Hove Mundo 5113
Santa Quitéria ' 2 479
Fazendinha 3103
Campina do Siqueira an7
Xaxim 2730
Alto Bogueirao 653
Orleans 261
Uberaha . 513
Bairro Alto 1 001
Sitio Cercado 4 495
Umbara 161
Tatuquera 824
Atuba 876
Capanema 4 209
Gutras* 2 283
TOTAL 57 20
FONTE: TRPUC

"Areap invadidas que ndo formom algomerados significatives
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